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06/07/2020 - ATIVIDADE 3. 

Profº. Flavio S. Adegas  

Educação Física - Anos Iniciais – 3º Ano. 

Habilidade: (EF01EF14) - Experimentar diferentes brincadeiras e jogos, e práticas lúdicas 
esportivas que possibilitem o conhecimento do próprio corpo e das sensações corporais 
que ocorrem. 
 
Tema: Brincadeiras e jogos – BOLICHE EM CASA  
A importância do boliche no auxilio e aprendizagem de matemática, de forma lúdica e 
desafiante. 
ORIENTAÇÕES PARA A REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES: 
Recomendamos que os pais/ responsáveis auxiliem as crianças durante a realização 
das atividades propostas, as quais deverão ser feitas com autonomia e interação da 
família no que for preciso. 
Material necessário: 
Uma bola pequena (pode ser feita com papel ou meias);                                                           

Garrafas pet que tiver em casa.                                                                                                      

Escreva nas garrafas números, coloque água dentro das garrafas para que fiquem 

firmes (1 copo) e coloque a tampa. Junte-as em pé como preferir.                                

Para começar a brincadeira fique distante das garrafas e jogue a bola de forma 

rasteira, faça a soma dos números das garrafas que caírem a cada derrubada.  

Recomece a brincadeira levantando todas as garrafas, ou tente as garrafas que não 

caíram.                                                                                                                                        

Aumentando a dificuldade: fique mais distante para a brincadeira ficar mais difícil; ou 

colocar número de valor maior nas garrafas.                                                                           

Desafio: Conseguir derrubar todas as garrafas em uma jogada só. 

Agora responda:                                                                                                                            

1- Quem ajudou a confeccionar seu jogo?                                                                                                                                            

2- Você achou difícil jogar boliche de garrafa pet?                                                                                                       

3- Conseguiu realizar as somas dos números das garrafas que derrubou?                                                                     

4- Teve mais acertos ou mais erros nas somas dos números?                                                                                         

5- Conseguiu realizar o desafio?                                                                                                               

6- Que outras atividades ou jogos você tem feito na quarentena? 

BOA DIVERSÃO. 

ATENÇÃO: NA ATIVIDADE DEVERÁ CONSTAR O NOME COMPLETO, ANO E O 

NÚMERO DA CHAMADA (SE SOUBER). A IDENTIFICAÇÃO COMPLETA É 

IMPRESCINDÍVEL PARA A VALIDAÇÃO CORRETA DA FREQUÊNCIA DO ALUNO 

NA AULA. A ATIVIDADE DEVERÁ SER DIGITADA, OU MANUSCRITA NO 

CADERNO, FOTOGRAFADA, E ENVIADA PARA O E-MAIL DO PROFESSOR: 

flavioatividaderemota@gmail.com             
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