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Quando a Brincadeira vira danca:

O gqgue dancar tem a ver com brincar?

Quando brincamos, fazemos muitos movimentos.
Quando dancamos também. Dancar e Dbrincar séo
atividades super importante para o desenvolvimento L
da crianca.

A danca pode ser tdo divertida gquanto uma brincadeira.
Ela pode ser uma maneira de brincar sozinho ou com outras
pessoas. Essa brincadeira sempre acontece pelos movimentos
do nosso corpo.

Agora vamos brincar com algumas bexigas tentando observar
os movimentos do corpo.

Bexigas no ar

1-Com a ajuda da familia, encha uma

bexiga.
2- Com uma bexiga use Sseu COrpo para
deixar a bexiga no ar. N&o podemos

deixar a bexiga cair no chéo!
3- Primeiro iremos fazer a brincadeira

usando nosso corpo e mdos. Depois
iremos repetir a experiéncia sem usar
as maos.

4- Preste atencdo: Nado vale deixar a
bexiga cair no chdo, nem estourar.

Vamos comecar?

Hora da reflexédo

e Me conte sua experiéncia com a dancga dos baldes. Foi
facil? Enquanto se movimentava, prestava atencdo nas
bexigas? Quando n&do podia usar as mdos, que parte do
corpo usava-?

e Faca seu registro através de um desenho no portifdlio,
ndo esqueca de deixar bem colorido.






