
 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PESCARIA DIVERTIDA 

 

MATERIAL: FOLHAS (SULFITE, CADERNO, REVISTA), 

LÁPIS OU CANETA, CANUDO, TESOURA SEM PONTA. 

PRIMEIRO PASSO: FAÇA DESENHO DE PEIXES NA FOLHA, 

SE QUISER PODE PINTAR, RECORTE OU PEÇA PARA UM 

ADULTO RECORTAR OS PEIXES. 

SEGUNDO PASSO: COLOQUE OS PEIXINHOS EM CIMA DE 

ALGUMA SUPERFÍCIE ONDE VC ALCANCE, PODE SER NA 

MESA,NO SOFÁ OU NA CAMA. 

BRINCANDO: 

COM O CANUDO “SUGUE” OS PEIXINHOS E LEVE-OS PARA 

OUTRA SUPERFÍCIE SEM DEIXAR CAIR NO CHÃO.  

EXEMPLO: SE VOCÊ COLOCAR OS PEIXES SOBRE A MESA, 

“SUGUE” OS PEIXES E LEVE-OS PARA O SOFÁ, SEM 

DEIXAR CAIR NO CHÃO. 

*VOCÊ PODE FAZER UMA COMPETIÇÃO COM SEU IRMÃO(A), 

COM SEU PAI, MÃE, TIO, AVÓ... QUEM CONSEGUIR PEGAR 

MAIS PEIXINHOS GANHA. 

BOA DIVERSÃO!!! 
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