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AULA 5
A fé, arazdo e o viver

Em muitas ocasides de nossa vida sentimos dificuldades em aceitar ou mesmo entender o que estd
acontecendo conosco. A primeira vista temos a impressdo de que por causa de nossas capacidades e de nossas
experiéncias saberemos resolver todos os nossos problemas. E muitas vezes ndo conseguimos nem entender o que
ocorre e muito menos encontrar solugdo. E entdo que vamos buscar solugdo numa visdo diferente da vida que na
religido chamamos de fé.

A fé é um sentimento, uma maneira de enxergar fora do modo comum que usamos para entender as coisas,
as pessoas, a vida. Ela é natural em nds e muito necessaria em nosso relacionamento com este mundo. Fé é acreditar
na palavra, na pessoa, na vida (em suas potencialidades). Na capacidade de ver mais, melhor, de aceitar ver, mesmo
sem saber certo o que &, mas confiar em quem propde. A fé religiosa, que é um dom divino, é uma luz interior que
vem de Deus e trabalha em nds transformando nossa maneira de encarar a vida, as pessoas. E ainda mais, diante de
qualquer dificuldade ela com a graca de Deus da forgas para seguir adiante. Cria em nds uma alegria de viver. Da-nos
um otimismo diante de tudo o que acontece na vida. Faz-nos superar os momentos dificeis. Ajuda-nos a enxergar
sempre uma razao boa em tudo o que nos fere, porque acredita que Deus estd presente em nossa vida. Se nos
colocamos sob o calor de sua presenca e o aceitamos como luz e vida de nossa vida, uma grande felicidade vai
enchendo nossos dias de alegria e paz. Se depois o levamos para os outros, parece que ndés também nos
transformamos em sol, luz e cor para todos.

Para muita gente a fé pode ser fuga. Como se tivesse medo de conhecer além das aparéncias e do sentir. A fé
verdadeira pode ser até mais clara do que podemos conhecer vendo e sentindo. Crer n3o é s6 confiar em alguém, E
ter certeza que existe algo muito maior, além da nossa compreensao.

ATIVIDADES
a)Cada ser humano possui uma origem diferente para sua fé, sua crencga. Qual o significado dessa fé na sua vida?
b) Como seus pais influenciaram no fato de vocé ter fé?

c) Vocé exercita sua fé? Como?
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