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 Esporte  

O jogo é definido como uma atividade de 

caráter lúdico com normas livremente estabelecidas 

pelos participantes, isto é, podem ser criadas ou 

modificadas pelos próprios participantes.  

 O jogo é uma atividade espontânea e de regras 

flexíveis e livremente estabelecidas ou 

modificadas pelos participantes. Não exige 

premiação, não requer uniforme, caracterizado pela 

não profissionalização com fins de entretenimento.  

 O esporte por sua vez tem regras 

preestabelecidas pelas diferentes instituições que 

regem cada modalidade esportiva, sejam ligas, 

federações, confederações ou comitês olímpicos. A 

busca pela vitória e competividade também está 

presente. 

 O esporte é uma atividade física com regras 

predefinidas. É caracterizada pela competividade e 

pela busca do alto rendimento, com fins de 
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competição profissional, tem premiação para os 

vencedores, com medalhas, troféu ou dinheiro. 

 

Atividade 1  

 

1- Qual a diferença entre jogo e esporte? 

 

2- Cite se a característica é do jogo ou esporte  

 

a) Tem caráter lúdico ( )jogo ( )esporte 

 

b) Tem regras preestabelecidas( )jogo ( )esporte 

 

c) Busca pela vitória e competividade  

( )jogo ( )esporte 

 

d) Regras flexíveis ( )jogo ( )esporte 

 

e) Não exige premiação ( )jogo ( )esporte 

 

Atividade 2  

A – Complete 

O jogo é definido como uma _____________de caráter 

_______________com normas livremente ___________ 

pelos participantes. 
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B - Cite o nome de dois esportes.   

 

C - De que forma os esportes acima podem virar 

jogo. 

 

Atividade 3 

a) Que modalidades esportivas vocês conhecem? 

 

b) Como são as características dos esportes, ou 

seja, existem regras, há competições? 

 

c) Existem árbitros ou comissão julgadora? 

 

d) Há materiais e locais específicos para a 

prática da modalidade ou podem ser adaptados? 

 

Atividade 4 

Descreva um jogo que você gosta de brincar com 

seus amigos. 


