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Competição x cooperação  

 

Jogos competitivos tem como principal 

finalidade estimular a competição entre os 

participantes. Infelizmente, os jogos competitivos 

podem também estimular um certo grau de 

rivalidade, afinal há a relação ganhar e perder, 

dependendo dos participantes, esta rivalidade 

atinge um nível de agressividade e amargura, pois 

estes se veem como rivais. 

O professor deve estar estimulando o lado 

educativo onde o importante é competir e não 

ganhar. O intuito do jogo é que todos trabalhem 

para um objetivo em comum. 

Na competição, o jogo é sempre contra alguém. 

Os jogos competitivos exaltam a vitória, o êxito, 

a supremacia, enfim exaltam a discriminação. 

Os jogos cooperativos atuam com um objetivo 

diferenciado, não há a limitação entre vencedores 
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e perdedores, mas sim uma situação em que todos 

colaboram mutuamente para que possam ser campeões. 

Neste tipo de jogo cada participante vê o 

outro como um parceiro, solidário não como um 

adversário. O intuito é unir as pessoas, 

reforçando a confiança e o sentimento de 

cooperação entre os participantes, estimulando o 

desenvolvimento de apoio, solidariedade, respeito 

e empatia. 

  

Atividade 1   

   

Qual a diferença entre jogos competitivos e jogos 

cooperativos? 

 

Atividade 2  

 

Colocar V ou F no que se refere aos jogos 

cooperativos 

  

( ) todos ajudam uns aos outros para o 

desenvolvimento do jogo. 

 

( ) nos jogos cooperativos todos ganham, não há 

perdedores. 
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( ) Os jogos cooperativos estimulam a competição 

entre os participantes. 

 

LIGUE 

 

Jogos cooperativos                                 Estimulam um certo grau 

de rivalidade. 

 O intuito é unir as 

pessoas. 

 O jogo é sempre contra 

alguém 

Jogos competitivos                                    Todos colabora   

mutuamente para que 

possam ser campeões. 

 

Atividade 3  

 

Pesquise o nome de 2 jogos cooperativos e de 2 

jogos competitivos. 

 

Atividade 4  

 

Escreva as regras de um jogo que você gosta de 

brincar e classifique se é um jogo cooperativo ou 

um jogo competitivo. 


