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A DANCA E SUA HISTORIA

Nas paredes de cavernas, desenhos feitos a mais de 15 mil anos,
mostram que os humanos ja dancavam nessa época; pedindo por uma
boa caca, pedindo a cura de alguém ou num enterro. Os egipcios
também usavam a danca em festas religiosas, assim como 0s gregos
que, além disso dancavam em treinamentos militares e
apresentacdes de teatro. Os romanos também comemoravam vitdrias
em batalhas usando a danca.

Durante a Idade Média as dancas eram proibidas, mas os
camponeses comemoravam a colheita dancando.

Com o 1inicio do Renascimento ha uns 600 anos atrads a danca
comecou a aparecer em casamentos e festas de aniversario e
virou espetédculo com o inicio do balé.

De 1a para ca, sdo muitos os tipos de danca, desde os grandes
espetédculos, bailes, festas populares até a danca moderna e
contempordnea de hoje.

Pintu}a (Ca&erna—Chapada Diamaﬁtina) /Pintﬁra —Eé;to/éintura (Foyer de danca Opera-Degas)

O QUE E A DANCA

Muitos definem a danca como um “conjunto de passos ou
movimentos”. A danca também é entendida como uma “expressdo do
corpo”. Mas serda que é sb6 o corpo que %“diz algo” gquando se
danca?

Atividade: Leia o texto e responda as questdes abaixo:

1- Quais os tipos de danca que vocé conhece?

2- Quantos tipos de ritmo vocé ja& dancou?

2- Para que serve a danca na vida de uma pessoa-?
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