
UME “Mário de Almeida Alcântara”     Termos 1 e 2 – Ciclo II   

Nome: _____________________________________    Termo ____    Data ___/___/______ 
 

ATIVIDADE PEDAGÓGICA INTERDISCIPLINAR

Me conta da tua janela - ANAVITÓRIA 
Clip: https://www.youtube.com/watch?v=hC0EQGIcbUI 

 

Passa aqui depois das seis? 

Sei lá, 'to com saudade de te encontrar 

É que aqui em Sampa 'tá quieto demais  

E as minhas paredes parecem fronteiras 

Se não der, tenta ligar 

A gente resume a distância 

Me conta da tua janela 

Me diz que o mundo não vai acabar 

Me conta da tua janela 

E me diz que o mundo não vai acabar 

Daqui, eu vi o tempo parar 

Pra gente se lembrar da força que é alguém do lado 

Pra gente entender que nós e o chão somos a mesma coisa 

E os dias são contados pra gente viver 

Se o tumulto perdurar 

Acalme esse teu peito aflito 

Te fiz essa canção, amigo 

Contigo é que eu quero cantar 

Eu fiz essa canção, amigo 

Pro mundo inteiro se curar 

Daqui, eu vi o tempo parar 

Pra gente se lembrar da força que é alguém do lado 

Pra gente entender que nós e o chão somos a mesma coisa 

E os dias são contados pra gente viver 

Passa aqui depois das seis? 

Sei lá, 'to com saudade de te encontrar 

Me conta da tua janela 

Me diz que o mundo não vai acabar 

Eu fiz essa canção, amigo 

Pro mundo inteiro se curar. 

Compositores: Ana Clara Caetano Costa / Vitória Falcão 

© Universal Music Publishing Group - Fonte: Lyric Find (Google Chrome) - Clip: 

https://www.youtube.com/watch?v=hC0EQGIcbUI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hC0EQGIcbUI
https://www.youtube.com/watch?v=hC0EQGIcbUI


APÓS A LEITURA DO TEXTO RESPONDA OS EXERCÍCIOS INTERDISCIPLINARES PROPOSTOS: 

 

❖ PORTUGUÊS 

1) Na letra da canção, um sentimento é revelado bem no início. Qual é ele? 

 _____________________________________________________________________________________ 

2) A gíria: “SAMPA” é a abreviação de qual palavra? 

 _____________________________________________________________________________________ 

 

❖ MATEMÁTICA 

1) O trecho do texto:   

 “E os dias são contados pra gente viver 

 Passa aqui depois das seis?” 

Nos levou a lembrar que: 

Os anos têm uma duração de 365 dias, 5 horas, 48 minutos e 48 segundos aproximadamente.  Sendo que a 

cada quatro anos, realiza-se um ajuste no calendário e adiciona-se mais um dia ao ano, e os dias são 

contados pra gente viver 366 dias. Como é denominado este ano? 

(A) Ano sexteto. 

(B) Ano quinteto. 

(C) Ano bissexto. 

(D) Ano dueto. 
 

2) No trecho do texto:  

 “Pro mundo inteiro se curar.” 

 Eu fiz essa canção, amigo 

Nos levou a lembrar que: 

Um ano é bissexto se for múltiplo de 4. Exemplo: 2008 é um ano bissexto, pois 2008 : 4 = 502 (é igual a um 

número inteiro que multiplicado por 4 resulta em um número que está na tabuada do 4). Logo, 2020, ano 

em que esperamos o mundo inteiro se curar é bissexto porque: 

(A) 2020 + 4 = 2024. 

(B) 2020 – 4 = 2016. 

(C) 2020 x 4 = 8080. 

(D) 2020 : 4 = 505. 

 

❖ CIÊNCIAS 

1) A COVID-19 é uma doença causada por: 

(A) Protozoário. 

(B) Vírus. 

(C) Bactéria.  

(D) Fungo. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Calend%C3%A1rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ano_bissexto


2) No que se refere a transmissão da COVID-19, é correto afirmar que: 

(A) A transmissão não ocorre de uma pessoa doente para outra. 

(B) A transmissão ocorre de uma pessoa doente para outra. 

(C) A transmissão ocorre de um vegetal doente para outro. 

(D) Não ocorre a transmissão. 

 

❖ GEOGRAFIA 

“Tô com saudade de te encontrar / É que aqui em Sampa tá quieto demais / E as minhas paredes 

parecem fronteiras”, comparam ANAVITÓRIA em versos de letra confessional que também expõe a 

esperança da cura do mal e uma mensagem de fé na vida. 

Na frase destacada em negrito, explique: 
 

1) A que as autoras se referem quando dizem “SAMPA”? 

(A) Estado de São Paulo. 

(B) Município de São Paulo. 

(C) A toda região sudeste. 
 

2) Minhas paredes parecem fronteiras, significa afirmar que: 

(A) É como se cada residência fosse um país. 

(B) Que elas não possuem vizinhos 

(C) As paredes são o único motivo pelo qual elas não podem encontrar as pessoas 
 

3) Complete a frase: 

Lançada em single disponibilizado em 17 de abril, a canção “Me conta da tua janela” exprime angústias, 

ansiedades e saudades decorrentes do isolamento social necessário para combater:  

__________________________________________________________________________________. 

Fonte: http://claretianafm.com/noticias/148113/anavitoria-lanca-musica-sobre-quarentena Acesso em 24/06/2020 

 

❖ HISTÓRIA 

 Atualmente, todo o mundo busca uma vacina para a Covid-19 que se tornou a esperança para a 

cura da doença, para fim do isolamento, para a volta ao normal. Então, leia o texto abaixo sobre vacina e, 

após, responda os exercícios 1 e 2. 
 

Diretor da Fiocruz já tem previsão de quando vacina começa a ser produzida. 

 Se no início da pandemia, a espera por uma vacina contra o novo coronavírus em menos de um ano 

era uma previsão otimista demais, agora já parece ser algo mais provável. De acordo com o diretor do 

Instituto Bio-Manguinhos/Fiocruz, Maurício Zuma, o imunizante pode estar disponível para a população 

brasileira em até quatro meses após a apresentação dos resultados dos testes clínicos, que já estão sendo 

realizados. A declaração foi feita em entrevista à repórter Marcella Fernandes, do HuffPost Brasil. 

 Segundo Zuma, o instituto poderá produzir até 40 milhões de doses por mês, mas para isso ser 

possível, ele disse que algumas adaptações terão que ser feitas como a realização de novos turnos de 

trabalho. 

http://claretianafm.com/noticias/148113/anavitoria-lanca-musica-sobre-quarentena%20Acesso%20em%2024/06/2020
https://catracalivre.com.br/saude-bem-estar/o-que-pandemia/
https://catracalivre.com.br/tag/coronavirus/


1) De acordo com o texto, o Brasil: 

(A) Não conseguirá fazer a vacina. 

(B) Tem capacidade de produzir a vacina assim que ela ficar pronta. 

(C) Entende que não tem chances de ter vacina no país. 

(D) Irá vender vacinas para o mundo todo. 
 

2) Qual o nome do Instituto que deverá produzir a vacina no Brasil? 

_____________________________________________________________________________________ 

 

❖ ARTE 

 Desenhe “dentro” de sua janela, que está abaixo, o que você gostaria de ver quando olha da janela de sua 

casa nessa quarentena.   

 

❖ ORIENTAÇÃO PARA O TRABALHO 

Leia o trecho da canção: “Passa aqui depois das seis? 

 Sei lá, 'to com saudade de te encontrar 

 É que aqui em Sampa 'tá quieto demais”. 

Responda: 

1) O que o autor(a) quer dizer quando diz que em “Sampa tá quieto demais”? 

__________________________________________________________________________________. 
 

2) São Paulo é um dos principais centros econômicos do Brasil, apresenta o maior PIB (PRODUTO INTERNO 

BRUTO) e uma economia diversificada, pesquise mais dois estados do Brasil que são destaque na 

economia. 

__________________________________________________________________________________. 
 



3) Pesquise a oferta de emprego no estado que você nasceu. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

❖ INGLÊS 

1) Após a leitura da letra de Música “Me conta da tua janela”, 

consulte as imagens das Emotions ao lado, e escreva abaixo 

(em inglês) a opção que expressa como você está se sentindo:  

 _________________________________________ 
 

2) A letra de música é escrita para um amigo(a). Assinale 

abaixo a opção correta para a tradução para o Inglês da palavra 

“amigo”: 

(A) Window 

(B) Friend 

(C) My 

(D) City 
 

3) No trecho “Passa aqui depois das seis?”, o número 6 

escrito, por extenso, em Inglês é: 

(A) Six 

(B) Two 

(C) Four 

(D) Ten     

 

❖ EDUCAÇÃO FÍSICA 

1) O texto fala sobre sentimentos de inquietação e aflição. Sabemos que a atividade física traz muitos 

benefícios para o corpo e a mente. Marque um "X" na alternativa correta. 

Fazer exercícios físicos pode: 

(A) Melhorar nossa saúde mental. 

(B) Piorar nossa saúde mental. 

(C) Não ajuda nem melhora nossa saúde mental. 
 

2) Quantas vezes devemos fazer atividade física para termos uma boa saúde? Marque um "X" na 

alternativa correta. 

(A) Apenas uma vez por ano. 

(B) Apenas uma vez por mês. 

(C) Pelo menos 3 vezes por semana. 

 

 

 


