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O consumismo e seus impactos ambientais.

Nossa sociedade é baseada no consumo, a todo o 
momento somos bombardeados com propagandas de 
celulares, câmeras, roupas e vários outros bens de 
consumo. Aprendemos desde cedo que possuir é, de 
alguma forma, ter poder.

O consumismo é o ato de comprar algo que você 
de fato não precisa somente para mostrar status ou 
por influência de comerciais.

Essa lógica consumista traz sérios problemas 
para o meio ambiente, porque quanto mais se 
consome, mais se produz e essa produção é feita a 
partir dos recursos naturais.

Os recursos naturais não são renováveis, o 
petróleo é um exemplo de um recurso natural muito 
utilizado e que cada vez mais está se esvaindo. 
Guerras já foram travadas por causa do petróleo.



Outro grande problema do consumismo é o lixo 
eletrônico. O lixo eletrônico é o nome que se dá 
para o descarte de qualquer produto 
eletroeletrônico. A cada ano consumimos mais 
produtos eletrônicos e o descarte incorreto desses 
produtos traz problemas para o meio ambiente.

O lixo eletrônico é composto por muitos 
elementos tóxicos prejudiciais ao solo.
Uma solução para diminuir os problemas seria o 
consumo conciente.

Existe uma dica pra um consumo mais consciente, 
conhecida como os quatro erres (4R’s).

Eles são: repensar, reduzir, reutilizar e 
reciclar. Repensar seus atos de consumo, reduzir o 
consumo, reutilizar os materiais que parecem não 
ter mais utilidade e reciclar o lixo.

ATIVIDADE:
1)O que é consumo conciente?

2)O que podemos fazer para ajudar na prevenção do 
meio ambiente?

3)Como decartar o lixo corretamente?

4)Assista ao vídeo no link abaixo e responda: 
Segundo a ONU, o que é sustentabilidade?

https://www.youtube.com/watch?v=Qky8NVaAfK8

https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/biologia/o-consumismo-
eseusimpactos-ambientais/48472
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