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ROTETIRO DE ESTUDOS

UME: RURAL MONTE CABRAO

ANO: EJA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

PROF.: Vivianne Cruz

PERIODO DE 06/07/2020 a 17/07/2020

TREINANDO COM SEU NOME

Atencdo queridos alunos'!

Agora é hora de treinar

Vamos comecar? Soletre seu nome e observe o quadro
abaixo, cada letra corresponde a um tipo de

exercicio.
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BR ND&)ﬁpﬂNAND@ COM SEUNOME

- R A 10 POLICHINELOS

< B 10 ABDOMINAIS

< € 10 PULINHOS NO LUGAR

< D 05 REBOLADINHAS

< E 10 SAPINHOS

< F PULANDO AMARELINHA

< G 05 POLICHINELOS

< H 10 AGACHAMENTOS
1 05 FLEXOES
% J 10 PULINHOS EM UM PE SO
K 10 AGACHAMENTOS
L 10S CORRENDO NO LUGAR
M 10 PALMIN@S

o
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< N 10 CHUTES DO KARATE
< 010 SOCOS DO BOXE

< P 10S NADANDO COSTAS
% Q10 FLEXOES

< R CORRIDA DE COSTAS

% § 10 SAPINHOS

-/
< T 05 REBOLADINHAS
< U 10 JOELHADAS
< V 10 ABDOMINAIS EM TESOURA
S—

<+ W 05 SALTOS GIRANDO~
< X 10S CORRENDO NO-LUGAR
<*_Y 10 PULINHOS

R 4 Cw EM ZIGUE ZAGUE
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PERIODO DE 06/07/2020 a 17/07/2020
TREINANDO COM SEU NOME

Atencdo queridos alunos! Agora é hora de treinar

Vamos comecar? Soletre seu nome e observe o quadro
abaixo, cada letra corresponde a um tipo de
exercicio.

SOLETRE SEU NOME!
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http://dyandrainfluencer.blogspot.com/2017/06/desafio-30-dias-magra-e-definda-
lancado.html
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http://dyandrainfluencer.blogspot.com/2017/06/desafio-30-dias-magra-e-definda-lancado.html

Qualquer duvida estarei a disposicdao no Facebook
da escola.



