
 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS 

UME: RURAL MONTE CABRÃO 

ANO: EJA 

COMPONENTE CURRICULAR:  EDUCAÇÃO FÍSICA             

PROF.: Vivianne Cruz 

PERÍODO DE 06/07/2020 a 17/07/2020 

 

TREINANDO COM SEU NOME 

 

Atenção queridos alunos! Agora é hora de treinar  

Vamos começar? Soletre seu nome e observe o quadro 

abaixo, cada letra corresponde a um tipo de 

exercício. 
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Qualquer dúvida estarei à disposição no Facebook 

da escola. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


