
 
 

 
UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

3º ANO B – PROFESSORA SHIRLEY 

 

06/07/2020 – SEGUNDA-FEIRA 

 

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: Poesia: A Casa dos Bichos. 

 

 CALENDÁRIO.  

 

 ATIVIDADES:  

Língua Portuguesa: Cruzadinha Junina (atividade em folha). 

    Matemática: LIVRO EMAI – P. 52 e 53 e Multiplicação (atividade em folha). 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Teatro: Expressão corporal. 

 

15H - Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo Singular e Plural – Vídeo explicativo de como os 

alunos irão confeccionar o próprio jogo. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

 

07/07/2020 – TERÇA-FEIRA 

 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Recado da professora Sandra. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=IMfsiL-Olu0. 

 

 LEITURA DE FRUIÇÃO: Poesia. 

 

 CALENDÁRIO.  

 

 ATIVIDADES:  

Língua Portuguesa: Atividades em folha. 

Matemática: LIVRO EMAI – P. 56 e 57 e Multiplicação (atividade em folha). 

 

10H – INGLÊS: Song: Old MacDonald.  

Assistir aos vídeos <https://www.youtube.com/watch?v=_6HzoUcx3eo>  e  

 <https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w > cantar as músicas. Observe o vocabulário dos 

animals. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IMfsiL-Olu0


 
 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Música: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

15H – Oficina de Libras: Praticando o alfabeto de A a Z (enviar vídeo) - Gravar um vídeo apenas das 

mãos do alfabeto de A a Z - BÔNUS: Alfabeto Musical. 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

 

08/07/2020 – QUARTA-FEIRA 

 

8H – ARTE: Personagem favorito. 

Desenhe seu personagem favorito e depois pinte! 

 

 LEITURA DE FRUIÇÃO: Poesia: A Bola. 

 

 CALENDÁRIO.  

 

 ATIVIDADES: 

Língua Portuguesa: Leitura e interpretação de texto. 

Matemática: LIVRO EMAI – P. 58 e 59 e Sistema monetário (atividade em folha). 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Capoeira: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

15H - Oficina de Teatro: Expressão corporal. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

 

09/07/2020 – QUINTA-FEIRA 

 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Desafio dos copos. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=R9ar1B2a2fE.  

 

 LEITURA DE FRUIÇÃO: Poesia: A Casa (Vinícius de Moraes). 

Você consegue encontrar as rimas?                     

 

 CALENDÁRIO.  

 

 ATIVIDADES:  

Língua Portuguesa: Produção textual. 

Matemática: LIVRO EMAI, P. 60 e 61 e Multiplicação (atividade em folha). 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R9ar1B2a2fE


 
 

14H – Oficina de Cozinha Experimental: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

15H – Oficina  de Esporte Educativo: Atividade - Pega Rabo – Vamos estimular agilidade, 

condicionamento físico e velocidade. Os jogadores devem prender a fita no cós da calça ou 

bermuda, como se fosse um rabo. Neste jogo de pega-pega, as crianças correm umas atrás das 

outras e tentam pegar o rabo do adversário, sem poder segurar em nenhuma parte do oponente. 

Ganha quem pegar o rabo do outro primeiro. 

Atividade - Desafio de encostar e agachar – Agachar e tocar o pé é algo que requer tempo para ser 

aperfeiçoado. Não se preocupe se o seu alongamento e equilíbrio não estiverem bons, você 

melhorará com a prática. Algumas pessoas podem não ser capazes de tocar os pés mesmo sendo 

flexíveis, apenas devido ao fato de seus corpos serem fisicamente distintos. Está tudo bem! Todos 

nós somos diferentes. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

 

10/07/2020 – SEXTA-FEIRA 

 

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: Poema: Um bichinho diferente. 

 

 CALENDÁRIO.  

 

 ATIVIDADES: 

Língua Portuguesa: Formando palavras (atividade em folha). 

Matemática: LIVRO EMAI, P. 64 e 65, Simetria (Complete com a outra metade). Sistema 

monetário. Sistema de numeração decimal (atividades em folha). 

COLE EM SEU CADERNO OS TERMOS DAS 4 OPERAÇÕES.  

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Capoeira: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

15H – Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo Singular e Plural – O aluno irá convidar um jogador 

para participar do jogo. Cada jogador ficará com uma coluna (Singular ou Plural). Os participantes 

deverão tirar “par ou ímpar” para saber quem iniciará o jogo, feito isso, iniciará sorteando a palavra 

e observará em qual coluna ela se em caixa. Com este jogo o aluno aprende a diferenciar o singular 

do plural e amplia o vocabulário. 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

 

13/07/2020 – SEGUNDA-FEIRA 

 

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: Maluquices do H (Pedro Bandeira) 

 

 CALENDÁRIO.  



 
 

 

 ATIVIDADES:  

Língua Portuguesa: Relacionar imagens e frases (atividade em folha). 

Matemática: LIVRO EMAI, P. 66. 

História e Geografia: 

 

 
 

Nossa rua, nosso bairro 

 

Eu moro com meu pai, minha mãe, meu avô, minha irmã mais nova, o cachorro e um passarinho 

que eu ganhei do meu avô. Na minha casa tem 2 quartos, eu durmo com meu avô. A minha irmã, 

que ainda é bebê, dorme com meus pais. O cachorro e o passarinho moram no quintal. 

A nossa rua é bem calma e bonita. Não passam muitos carros por aqui. Durante a tarde eu 

até brinco na rua com meus vizinhos. 

Um dos meus amigos mora em um prédio na rua de trás, ele disse que prédio é um monte de 

casas uma em cima da outra! Que estranho! Fiquei imaginando como é um prédio! 

E o seu bairro, como é? 

 

O Bairro: Leitura e atividades em folha. 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Teatro: Expressão corporal e vocal. 

 

15H - Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo da Velha da Adição – Vídeo explicativo de como os 

alunos irão confeccionar o próprio jogo. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 



 
 

 

14/07/2020 – TERÇA-FEIRA 

 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Alongamento com sequência de yoga. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=jplqPWZSZXc. 

 

 LEITURA DE FRUIÇÃO: A invenção do abraço (leitura em voz alta) 

 

 CALENDÁRIO.  

 

 ATIVIDADES:  

Ciências: Seres vivos e seres não vivos (atividades em folha). 

Matemática: LIVRO EMAI, P.67. 

 

10H – INGLÊS: My family.  

Assistir ao vídeo < https://www.youtube.com/watch?v=FHaObkHEkHQ> falar em voz alta os 

membros da família em inglês. 

No caderno: copiar o vocabulário em inglês e traduzir. 

Desenhar sua family e escrever em inglês. Ex. father (pai), mother (mãe) abaixo do desenho. 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Música: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

15H – Oficina de Libras: Praticando o alfabeto de A a Z no site: www.atividadeseducativas.com.br/ 

- Tirar foto ou printar a pontuação e enviar. 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

 

15/07/2020 – QUARTA-FEIRA 

 

8H – ARTE: Autorretrato. 

Autorretrato é um desenho de si mesmo. 

Faça um desenho bem caprichado e depois pinte! 

Observe o autorretrato do pintor Pablo Picasso e inspire-se. 

 

 LEITURA DE FRUIÇÃO: O menino que tinha medo de tudo. 

 

 CALENDÁRIO.  

 

 ATIVIDADES: 

Língua Portuguesa: A família (atividade em folha). 

Matemática: LIVRO EMAI, P. 68. Sistema monetário: Qual é o troco? 

Geografia e História: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jplqPWZSZXc
http://www.atividadeseducativas.com.br/


 
 

 
 

Casa e habitação 

 

Chamamos de casa ou moradia o local construído pelo ser humano com a função de proteger, 

dar conforto e segurança ao indivíduo e à família. 

 

Evolução das moradias 

 

Se voltarmos no tempo vamos observar que existiam estilos de casa dependendo de cada 

época e das necessidades das pessoas daquele contexto histórico, formando também uma 

representação cultural de cada época. 

Desde a pré-história o homem aprendeu a usar recursos da natureza para construir sua 

habitação. Na pré-história as pessoas não tinham trabalho nenhum para construir suas casas 

porque viviam nas cavernas que ofereciam muita segurança contra os animais ferozes, a chuva e 

o vento. Como tinham que disputar esse espaço com os animais colocavam pedras enormes ou 

faziam fogueiras na entrada para evitar que esses animais se aproximassem. Aos poucos os 

homens perceberam que o ideal era ficar mais próximos uns dos outros, pois assim tinham mais 

ajuda nos momentos de perigo. 

 

As diversas moradias (atividade em folha) 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Capoeira: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

15H - Oficina de Teatro: Expressão corporal e vocal. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

 

16/07/2020 – QUINTA-FEIRA 

 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Reconhecendo as partes do corpo. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=8ho-OdOHM18. 

 

 LEITURA DE FRUIÇÃO: O Peixe Pixote.                      

 

 CALENDÁRIO.  

 

 ATIVIDADES:  

https://www.youtube.com/watch?v=8ho-OdOHM18


 
 

Língua Portuguesa: Interpretando cenas (atividade em folha). 

Matemática: LIVRO EMAI, P. 69. 

Ciências: 

 

 
 

O Sol (atividade em folha). 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Cozinha Experimental: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

15H – Oficina  de Esporte Educativo: Atividade - Olho no Lance - Mais uma brincadeira inspirada 

em um esporte, dessa vez, no basquete. No lugar da tradicional cesta, será um balde no chão e 

determine três distâncias limites para o arremesso. Você deve tentar acertar no alvo e para 

aumentar a dificuldade você pode sugerir o arremesso de bolas de diferentes tamanhos. 

Desafio da Pescaria de Tampinhas - Quem diria que dá para fazer tanta coisa legal com um material 

comum da nossa casa. Essa atividade dá para divertir e estimular a coordenação motora fina. Você 

pode usar lápis, caneta ou pregadores para pegar as tampinhas. Pode deixar as tampinhas em uma 

bacia com água ou em uma cartela de ovos. Agora que a brincadeira está montada, conte quantas 

tampinhas conseguiu pegar. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

 

17/07/2020 – SEXTA-FEIRA 

 

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: Aquarela (Vinícius de Moraes). 

Assistir o vídeo e fazer um desenho enquanto ouve a música. 

 

 CALENDÁRIO.  

 

 ATIVIDADES:  

Língua Portuguesa: Escreva frases criativas. Cuidado com a pontuação! (atividade em folha). 



 
 

Matemática: LIVRO EMAI, P. 70. 

Geografia e História: O município / cidade (atividades em folha). 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Capoeira: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

15H – Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo da Velha – O aluno irá convidar um jogador para 

participar do jogo. Cada jogador ficará com fichas diferenciadas. Os participantes deverão tirar 

“par ou ímpar” para saber quem iniciará o jogo, feito isso, iniciará o jogo escolhendo dois números 

para fazer a soma, feito a soma, observará em qual coluna o número se encontra e colocará a ficha 

que pode ser tanto na horizontal, vertical como na diagonal. Com este jogo o aluno melhora a 

atenção, a concentração e o raciocínio lógico. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

Observação: Todas as atividades que serão realizadas em folha foram entregues aos 

responsáveis no dia 1 de julho. 

 

 

 

 

 

 

 


