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Ola pessoal tudo bem?

Hoje vamos falar sobre uma atividade nova, o basquete da velha.

Antes de mais nada eu gostaria de avisar para todos que nao vai ser preciso
me enviar fotos ou videos para comprovar que vocés estdo fazendo as
atividades.

O mais importante é a nossa relacdo de confianca estabelecida durante o
nosso tempo de convivéncia. Porém se algum de vocés quiser me mandar
algum material eu os receberei com o maior carinho e satisfagao.

A dica de hoje € para tirar um pouco a monotonia do jogo da velha
apimentado com as habilidades do basquetebol.

Primeiro vocé deve assistir os videos clicando nos links abaixo, caso prefira,
o material do video também esta em pdf para que possa ser impresso caso
haja interesse de vocés.

Video 1- https://photos.app.goo.gl/x9NyudLoQatWeuZLA
Video 2- https://photos.app.goo.gl/BXkxM4sY nkMxjQow9
Video 3- https://photos.app.goo.gl/n2adMCEHt15XVviNNA



https://photos.app.goo.gl/x9NyudLoQatWeuZLA
https://photos.app.goo.gl/BXkxM4sYnkMxjQow9
https://photos.app.goo.gl/n2adMCEHt15XvtNNA

Depois de assistir os videos a primeira vez vocé podera experimentar 0 novo
jogo com alguém gue esteja em casa e possa brincar vocé. Se ficar alguma

davida é soO assistir o video novamente, ou acompanhar o texto explicativo
em pdf.

Lembre-se que € muito importante fazer atividades fisicas todos os dias.

Por isso continuem praticando as outras atividades também sempre que
possivel. Ok?

Uma boa semana de estudos e de pratica de exercicios para todos.
Espero que vocés gostem.
Em outro momento darei outras dicas.

Até a semana que vem.

Um beijo grande do Tio Rogeério!

E-mail para contato em caso de duvidas: rogerioef2ano@gmail.com



