
 

 

  

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

UME: OLAVO BILAC 

ANO: 2020 COMPONENTE CURRICULAR: Português, Matemática, Ciências, 

História, Geografia, Ensino Religioso e Comunicação e Multiletramento. 

PROFESSOR(ES):Débora Carvalho, Ana Melle, Marisa Pinho e Valéria Ribeiro 

PERÍODO DE 06/07/2020 A 10/07/2020 

Data Material 

Educativo 
Conteúdos/Atividades Orientações/ Observações da Professora da Sala. 

03/07 LIVRO DE PORTUGUÊS - Preste atenção às aorientações de sua professora e 

resplva as atividades.  

- Assista a Video-aula sobre a Sílaba Tônica -  

https://youtu.be/UnJVjjFl_YQ 

Pesquisa: Pergunte para seus pais, avós sobre 

alguns provérbios que falam muito em casa, na 

família. Provérbios são ditados populares e são 

usados para nos ensinar ou educar.  

 

 Envie sua Pesquisa sobrte Provérbios para sua 

professora – pelo whatsApp ou e-mail – dentro dos 

combinados com seu grupo-classe. 

 
PORTUGUÊS 

Páginas: 69,70 e 

71   

Vamos aprender:     

Livro:Unidade 3 - Eu busco 

explicações 

Acentuação, Sílaba Tônica e 

Provérbios – Págs. 69,70 e 71 

 

03/07 
LIVRO DE 

MATEMÁTICA 

Páginas:42 e 43 

EMAI:página 61 

 

                 MATEMÁTICA 
Vamos Aprender: 

Decomposição de Números  

 

 

Estimativa  

- Leia as questões do Livto de Matemática – páginas 42 

e 43, com seus colegas e professora.  

- Agora, em sua Apostila Emai – reforce o conceito de 

Estimativa e resolva a página 61. 

Quando terminar, fotografe as páginas preenchidas e 

envie para a professora pelo whatsapp ou e-mail. 

Bom estudo! 

03/07 LIVRO DE 

CIÊNCIAS 

 

Páginas 26, 27 e 29 

CIÊNCIAS  

Vamos Aprender: 

  

Capítulo 4 – localizando a Terra 
no Sistema Solar   

 Video Aula – Sistema Solar  

https://youtu.be/HDIKEIeNJmA 

Faça a leitura das páginas 26 e 27.  

Resolva as atividades da página 29.  

 

Após realizar as atividades, envie como 

combinado à sua professora, pelo WhatsApp ou 

pelo e-mail. 

 

Bons estudos!  

 

https://youtu.be/UnJVjjFl_YQ
https://youtu.be/HDIKEIeNJmA


Data Material 

Educativo 

Conteúdos/Atividades Orientações/ Observações da Professora da Sala. 

04/07 **ATIVIDADE 

SEM PLANTÃO 

NO 

WHATSAPP 

 
 

Dia reservado para as 

atividades dos especialistas. 

(Atividades de Educação 

Física, Artes e Inglês) 

 

 Realize as atividades dos professores e envie 

em seus e-mails.  

 

 

Data Material 

Educativo 
Conteúdos/ Atividades Orientações e Observações da Professora da Sala 

05/7 
 

 

LIVRO DE 
PORTUGUÊS 
páginas 72 , 73,74 
e 75. 

PORTUGUÊS 

Vamos Aprender – Texto 

Expositivo. 

 

 - Sua professora irá explicar sobre Texto 

Expositivo – ela poderá gravar áudios, 

usar video-aulas ou exemplos em seu 

livro. Preste muita atenção. 

- Resolva as atividades das páginas 72, 

73, 74 e 75.  

- Pergunte sobre suas dúvidas e preste a 

atenção nas de seus colegas.  

 

 

     LIVRO DE 

MATEMÁTICA 

Páginas 44 e 45 

MATEMÁTICA 
Vamos Aprender: Cálculo com 
o Ábaco 
 
Adição 
   

 -  Realize as atividades das páginas 44 e 45 . 

Preste atenção às explicações de sua professora e 

tire as dúvidas com seu grupo-classe.  

Fotografe e envie as fotos das páginas 

respondidas para a professora pelo whatsapp 

ou e- mail. 

LIVRO DE 

HISTÓRIA 

 

    Leitura de texto 

Páginas:16 e 17 

HISTÓRIA  
Vamos Aprender –  Fazendo a 

História  

Relato dos Viajantes  
 

Assista o video – Faz Muito Tempo – livro de Ruth 

Rocha  

https://youtu.be/6vG8F8bMHrU 

Resolva as atividades das páginas 16 e 17. 

Escreva o que achou da história contada no 

video – o que gostou e o que achou mais 

interessante.  

 

Como combinado, envie sua atividade à sua 

professora, por WhatsApp ou por e-mail.  

https://youtu.be/6vG8F8bMHrU


Data Material 

Educativo 
Conteúdos/Atividades Orientações e Observações da Professora da Sala 

06/07 **ATIVIDADE 

SEM PLANTÃO 

NO WHATS 

 

Dia reservado para você 

terminar suas atividades, ler 

e anotar as dúvidas que 

deseja esclarecer com seus 

colegas e professores. 

Ponha em dia suas tarefas, reserve um momento 

para leitura ou mesmo, para jogos e momentos em 

família.  

Data Material 

Educativo 

Conteúdos/Atividades Orientações/ Observações da Professora da Sala. 

07/07 LIVRO DE 

PORTUGUÊS 

Páginas 76 e 

77 

 

PORTUGUÊS 

 Vamos Aprender: Para 

falar e escrever melhor 

Sinônimos e Antônimos  

Assista a Video-Aula sobre Antônimos e Sinônimos  

https://youtu.be/mDNZrY_5EOQ 

-Com as explicações, você poderá resolver as 

atividades do Livro de Português  - páginas 76 e 77. 

LIVRO DE 

MATEMÁTICA 

Páginas:46 e 47 

MATEMÁTICA 

Vamos Aprender:  

Cálculo co Ábaco  

 

Preste atenção nas explicações de sua professora e 

leia as questões com seus colegas.  

 Responder no livro as atividades. Páginas 46 e 47. 

LIVRO DE 

GEOGRAFIA 

 

Páginas:18 e 19 

GEOGRAFIA 

 
Vamos Aprender  
O mundo que queremos – 
Crianças da América do Sul  
 
- Escrevendo uma pequena carta – 
integrando com Língua 
Portuguesa. 

 

- Nesse capítulo você irá observar as semelhanças e 

diferenças de outras crianças que moram na América 

do Sul. 

-  Você aprenderá um pouco com Teresa e Rafael 

que são dos países da Bolívia e Argentina. 

- Resolva as atividades das páginas 18 e 19 e 

escreva uma carta – observe o modelo da página 

19 e conte um pouco sobre você.  

- Ao terminar, fotografe e envie para sua 

professora, como combinado.  

Observação: As aulas de Ensino Religioso se dará diariamente através das conversas, orientações pela 

professora, ênfase nos valores e comportamentos de respeito, honestidade, resiliência, esperança – dentro 

e diante ás dificuldades que todos vivenciamos. Comunicação e Letramento – acontece na forma das 

aulas, leituras de videos, tirinhas, fotos, propagandas, tabelas, mapas, etc.   

https://youtu.be/mDNZrY_5EOQ


 


