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REPRODUCAO HUMANA

A reproducdo é uma caracteristica de TODOS os
seres vivos! Cada um da sua maneira, é capaz de gerar
descendentes e perpetuar a espécie.

Vocé Ja parou para pensar, O que aconteceria se
todos o0s seres humanos, deixassem de ter filhos? E
se todos os ledes fossem cacados, e restassem apenas
leoas na Savana africana?

Sim, essas espécies deixariam de existir,
portanto, a reproducdo, é a Unica garantia de que
uma espécie continue existindo!

Existe diferentes formas de reproducdo, por
exemplo, uma planta produz flores que geram sementes,
apdés ter contato com o pdlen. Outras plantas, geram
cbpias de si mesmas como brotos, que ddo origem a um
novo ser. Bactérias, se multiplicam gerando novas
geracdes, uma dando origem a duas iguais.
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Figura 2 Reprodugdo de plantas com flores. I A

Figura 1 Reprodugdo por brotos.

Figura 3 Bactéria se reproduzindo.

Porém, na espécie humana, a reproducdo é mais
complexa, é necessario dois individuos, um do sexo
masculino, que dara ao novo ser seus genes (DNA), e
outro do sexo feminino, que além de seus genes, dara
também abrigo e nutricdo ao novo ser humano durante
cerca de nove meses, até que ele esteja pronto para
viver no mundo externo. Veja:



Espermatozoide

Na espécie humana, os genitores (pais) dd&o ao novo
individuo suas caracteristicas genéticas, que sdo
transmitidas pelos gametas que sdao células especiais
(espermatozoide e 6vulo) que possuem parte do DNA do pai e
da mde. Isso sb6 ocorre através do ato sexual, onde o homem,
deixa seus espermatozoides dentro do corpo da mulher.

Para reproducgdo acontecer nos seres humanos, o organismo
deve estar preparado, tanto para produzir os gametas, como
para suportar uma gestacgcdo. Para isso, apds a inféncia, as
criancas sofrem mudancas fisicas e psicolbdgicas durante a
“Puberdade”.

PUBERDADE E ADOLESCENCIA

A puberdade é um conjunto de alteracdes fisicas e
psicolégicas que marcam o inicio da adolescéncia. E quando
as caracteristicas sexuais secunddrias comecam a oOcCcorrer
pela acdo de hormbnios sexuais.

A adolescéncia é a etapa do desenvolvimento que ocorre
desde que se iniciam as alteracdes fisicas e psicoldgicas
(puberdade) até a idade adulta.
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A PUBERDADE NOS MENINOS E MENINAS

As caracteristicas sexuais, sdo as relacionadas ao sexo
(feminino e masculino). As caracteristicas primarias, séao
agquelas gque Ja& nascem na crianca e sdo visiveis na
identificacdo do sexo, como O pénis nos meninos e a vulva
nas meninas. As caracteristicas secundarias, sdo aquelas que
se desenvolvem na puberdade devido a acdo de hormdnios
masculinos e femininos.
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v~ Aumento do tamanho do pénis e dos Alargamento das ancas;
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esenvolvimento corporal devido ao aumento
de massa muscular,

.

Maior acumulagao de gordura no tecido adiposo;

Desenvolvimento dos seios;

v~ Aparecimento de pélos nas axilas e nos genitais;
. Surgimento da acne;
v~ Surgimento da acne; 9
~ Aparecimento da barba: Aparecimento de pélos nas axilas e nos genitais;
v Mudangas na voz. Aparecimento da primeira menstruagao — menarca.

Os hormbénios sexuais ndo agem na infancia, pois sao
inibidos por uma regido do cérebro chamada hipotalamo. Apds
certa idade, a producdo de hormbénios pelo cérebro, estimula
a producao dos gametas e consequentemente a producao de
outros hormdénios, como a testosterona nos meninos, e a
progesterona e estrogénio nas meninas, esses hormdénios sao
responsaveis pelas mudancas durante a puberdade.

Ndo ha uma idade certa para a puberdade ocorrer,
geralmente ela ocorre na maioria das pessoas, entre 10 e 14
anos, mas pode variar. A reproducdo ndo ocorre antes dessas
transformacdes no corpo, poilis o sistema reprodutivo, que
envolve diversos 6érgdos, ndo estd maduro o suficiente para
gerar um individuo.

A SEXUALIDADE HUMANA

Embora a reproducdo seja a forma como Os seres v1ivos
geram novos descendentes, na espécie humana o ato sexual é



uma forma de relacionamento fisico e emocional que envolve
desejo e afeto. Assim, a sexualidade é um comportamento
humano, influenciado pela histdéria, cultura, sentimentos e

pela vontade do prdéprio individuo.

RESPONDA:

1) Por que a reproducdo é importante?

2) 0 que é necessario, para que ocorra a reproducdo nos

seres humanos?

3) Qual a diferenca entre puberdade e adolescéncia?
4) Os seres humanos o ato sexual é realizado apenas para
reproducdo? O que influencia a sexualidade humana?

5)Assinale as alternativas corretas:

S&do caracteristicas sexuais primarias:
a) Seios e espinhas
b) Pénis e a wvulva
c) Aumento dos testiculos
d) Menarca

S0 caracteristicas sexuais secundarias
a) Crescimentos de pelos na face
b) Aumento dos testiculos
c) Menarca e pelos na vulva
d) Mudancas na voz e acne

femininas:

A puberdade ocorre, geralmente:
a) Entre 10 e 14 anos
b) A qualquer idade
c) Depois da adolescéncia
d) Entre 15 e 18 anos

Essa atividade deve ser realirzada dentro do periodo e feita toda no
caderno! Tire foto da ligdo = mande peloc messsnger! Vocés sncontram meu

perfil no grupo da escolal

Néo esquegam de colocar o cabegalho no inicic da atividade, com nomes da

escola, nome do aluno, ano, data e disciplina.

Se estiver com davida sobre a atividades, envie a pergunta pelo messenger!

Bbracos!




