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Olá, tudo bem? Você já ouviu/leu algum poema? Hoje vamos 

trabalhar um poema de Cecília Meireles: Ou Isto ou 

Aquilo. 

Vamos lá! 
 

 
Ou Isto ou Aquilo 

Cecília Meireles 

Ou se tem chuva ou não se tem sol, 

Ou se tem sol e não se tem chuva! 

Ou se calça a luva e não se põe o anel, 

Ou se põe o anel e não se calça a luva! 

Quem sobe nos ares não fica no chão, 

Quem fica no chão não sobe nos ares. 



É uma grande pena que não se possa 

Estar ao mesmo tempo em dois lugares! 

Ou guardo dinheiro e não compro doce, 

Ou compro doce e não guardo dinheiro. 

Ou Isto ou Aquilo: Ou Isto ou Aquilo… 

E vivo escolhendo o dia inteiro! 

Não sei se brinco, não sei se estudo, 

Se saio correndo ou fico tranquilo. 

Mas não consegui entender ainda 

Qual é melhor: Se Isto ou Aquilo. 

 

- O poema acima está cheio de situações que não podem 

ocorrer ao mesmo tempo. 

Escreva para o email vilacriativajornadaampliada@gmail.com 

contando se você já teve que escolher entre duas coisas? 

Quais foram? Como se sentiu tendo que escolher apenas uma 

coisa? 

 


