
   

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES  

UME: WALDEMAR VALLE MARTINS  
 

 ANO:  3º E 4°         COMPONENTE CURRICULAR:  EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR(ES):  JANAINA MELQUES FERNANDES  

 

PERÍODO DE   06 /   07/2020  a    17/   07 /2020  
 

AULA 5 

BATUCADA COM O COPO  

JÁ EXERCITAMOS ALGUMAS POSSIBILIDADES DE SONS COM O PRÓPRIO 

CORPO, AGORA VAMOS EXPERIMENTAR UMA NOVA BATUCADA, AGORA COM O 

COPO. ACESSE A AULA PELO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=Ai9FmuxF3_g&t=20s 

AULA 6 

DESAFIO BEBÊ-BOLA NA MINHA CASA  

VAMOS EXPERIMENTAR POSSIBILIDADES DE AÇÕES COM O BEBÊ-BOLA EM 

CASA? ACESSE A AULA PELO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=Hrc8vfS6WL0&t=261s 

 

CRIE MOVIMENTOS, POSIÇÕES OU DANÇAS COM O BEBÊ-BOLA. TIRE UMA 

FOTO OU FAÇA UM VÍDEO CURTO. ENVIE-ME PELO GOOGLE CLASSROOM OU 

PELO FACEBOOK. USE SUA CRIATIVIDADE!
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