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ROTEIRO DE ESTUDOS
UME: RURAL MONTE CABRAO
ANO: 5ANO
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA
PROF: JADIR MONTEIRO

PERIODO DE 03/07/2020 a 17/07/2020

AULA- 05 DE 03/07 A 10/07

FUTEBOL DE TAMPINHAS

- MATERIAL: TAMPINHAS DE PET.

- COPOS PLASTICOS

As regras sdo as mesmas do classico jogo das
moedinhas. Vocé tem trés jogadores

(tampinhas) : para vencer, é preciso fazer uma
tampinha passar entre as outras duas tampas de seu
time até o gol do adversario. Caso ndo consiga, se
locomover movendo a tampinha por entre as outras,
a vez passa a ser do oponente. ( conforme video).

LINK DO VIDEO:

https://drive.google.com/file/d/1-jL-
zirVQXi Bl rayumhQIAiUfoc6cQ/view?usp=drivesdk
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ROTEIRO DE ESTUDOS
UME: RURAL MONTE CABRAO
ANO: 5ANO
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA
PROF: JADIR MONTEIRO

PERIODO DE 10/07/2020 a 17/07/2020

AULA:06 DE 10/07 A 17/07

ATIVIDADES DE PRECISAOQ

-Arremessar e lancar bolinhas de diversos
materiais (borracha, papel e ping-pong)

Em diversos tipos de alvos e em distancias
diferentes.

Segue o link da atividade:

https://drive.google.com/file/d/1-
iaM04NuPropaldiWiaVesxCXrFoRHChb/view?usp=drivesdk






