
PREFEITURA DE SANTOS 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C. 

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA 

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

PERÍODO DE 06/07/2020 À 10/07/2020 

DIA: 06/07/2020  

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: OS ESPAÇOS PÚBLICOS E PRIVADOS. 

 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTA AULA IREMOS 

APRENDER O QUE SÃO ESPAÇOS PÚBLICOS E PRIVADOS, O QUE OS 

CARACTERIZA E AS PRINCIPAIS DIFERENÇAS ENTRE AMBOS. 

 

 

ATIVIDADE: LIVRO DE HISTÓRIA, PÁGS.14 E 15. LEIA O TEXTO, 

FAÇA O DESENHO SOLICITADO NA PÁGINA 14, RESPONDA AS QUESTÕES 

DA PÁGINA 15 E AS QUESTÕES A SEGUIR: 

1)FAÇA UMA LISTA DOS ESPAÇOS PÚBLICOS E OUTRA DOS ESPAÇOS 

PRIVADOS QUE EXISTEM EM NOSSA CIDADE. 

2)ESCREVA UM PEQUENO TEXTO SOBRE COMPORTAMENTOS ADEQUADOS E 

INADEQUADOS EM LUGARES PÚBLICOS.  

 

 

ONDE FAZER: NO CADERNO: ANOTAR A DATA E AS PÁGINAS DO LIVRO 

DE HISTÓRIA. FAZER O DESENHO E RESPONDER AS QUESTÕES 

(PERGUNTAS E RESPOSTAS). 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM, POR EMAIL: 

3º A – Profª MARIA DE LOURDES  profamdelourdes@gmail.com   

3º B – Profª ZILMA    professora.zilma.maria@gmail.com 

3º C – Profª CIDA    profcida2020@hotmail.com  

SUGESTÃO:  

 

  

mailto:profamdelourdes@gmail.com
mailto:professora.zilma.maria@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR: Arte  

PROFESSOR(ES): MARIA ELIZA 

PERÍODO DE 06/07/2020 a 10/07/2020 

DIA: 06/07/2020 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: CORES PRIMÁRIAS E SECUNDÁRIAS 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  

CORES 

AS CORES PRIMÁRIAS SÃO: 

 

 

 

VERMELHO AMARELO AZUL 

AS CORES SECUNDÁRIAS SÃO FORMADAS PELA COMBINAÇÃO DE DUAS 

CORES PRIMÁRIAS.  

AMARELO + AZUL = VERDE  

AZUL + VERMELHO = VIOLETA/ROXO  

AMARELO + VERMELHO = LARANJA  

 

ATIVIDADE 5:  

COPIAR NO CADERNO A EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO 

NA PRÓXIMA FOLHA FAÇA UM DESENHO DE UMA PAISAGEM NATURAL OU 

URBANA E PINTE SÓ COM AS CORES SECUNDÁRIAS: VERDE, ROXO E 

LARANJA.  

NATURAL – TUDO QUE VEM DA NATUREZA. EXEMPLO: MAR, RIO, 

MONTANHA, ETC 

URBANA – CIDADE. EXEMPLO: PRÉDIOS, CASAS, CARROS, ETC 
 

ONDE FAZER: CADERNO OU FOLHA DE SULFITE GUARDAR A ATIVIDADE 

PARA APRESENTAR POSTERIORMENTE 
 



ATIVIDADE PARA NOTA: SIM  
 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM   

E-mail  elizaarte2@gmail.com 
 

SUGESTÃO:  

SEPARE AS CORES SECUNDÁRIAS QUE VAI UTILIZAR (LÁPIS DE COR, 

CANETINHAS) 

 
  

mailto:elizaarte2@gmail.com


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADE  

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, 3º B, E 3º C 

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 

PROFESSOR (ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA MARIA, E MARIA 

APARECIDA 

PERÍODO DE 06/07/2020 A 10/07/2020 

DIA: 07/07/2020 - TERÇA FEIRA 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: LER E COMPREENDER INFORMAÇÕES 

RELACIONADOS ÀS SITUAÇÕES PROBLEMAS ENVOLVENDO OPERAÇÕES DE 

ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO. 

CALCULAR A SOMA DE DUAS PARCELAS E ESCREVER O TOTAL.  

A PARTIR DO RESULTADO (TOTAL) CALCULAR A SOMA DE DUAS 

PARCELAS. 

CÁLCULO MENTAL DE ADIÇÕES. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDAD0. 

 

PÁG. 28 – NESSA PÁGINA VEREMOS SITUAÇÕES PROBLEMAS QUE 

ENVOLVEM CÁLCULOS DE ADIÇÕES E SUBTRAÇÕES. LEIA COM CALMA, 

CONVERSE COM UM RESPONSÁVEL QUE POSSA AUXILIÁ-LO A ENCONTRAR 

ESTRATÉGIAS QUE TE LEVEM AO RESULTADO. 

 

 PÁG. 30 - VAMOS COMPLETAR AS CARTELAS CALCULANDO A SOMA DE 

DUAS PARCELAS E TAMBÉM A PARTIR DO RESULTADO, COMPLETAR AS 

CARTELAS COM A SOMA DE DUAS PARCELAS. 

 

 PÁG. 31- NESSE EXERCÍCIO, VOCÊ VAI CALCULAR MENTALMENTE A 

SOMA DE DUAS PARCELAS E DEPOIS FAÇA O REGISTRO NO LIVRO 

JUSTIFICANDO SUA RESPOSTA. 

   

 OBS. APROVEITE O MATERIAL DE APOIO QUE VOCÊ TIVER EM MÃOS. 

(FEIJÕES, CANUDINHOS, PALITOS, PEDRINHAS ETC.) 

OBS. PARA A TURMA DO 3º B, APROVEITEM O GRUPO DO WHATSAPP E 

DISCUTAM ALGUMAS ESTRATÉGIAS COM UM OU DOIS COLEGUINHAS, 

SEMPRE COM A SUPERVISÃO DE UM RESPONSÁVEL.  

 

 



 

  

ATIVIDADE:  

AS ATIVIDADES DEVEM SER RESPONDIDAS NO LIVRO DO EMAI & LER E 

ESCREVER, ENSINO FUNDAMENTAL – VOLUME 1. 

REGISTRE NO CADERNO, NOME COMPLETO E DATA. NÃO SE ESQUEÇA DE 

ANOTAR AS PÁGINAS, NÚMEROS E LETRAS.   

FAÇAM USO DE CANETA ESFEROGRÁFICA AZUL OU PRETA. BEIJINHOS � 

PÁGINA - 28 ATIVIDADES 5.1 - (A, B, C, D,) 

PÁGINA - 30 ATIVIDADES 5.3 - 1 E 2. 

PÁGINA - 31 ATIVIDADES 5.4 - 1 E 2 

 

ONDE FAZER: CADERNO, LIVRO, FOLHA DE SULFITE ETC 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: AS ATIVIDADES DO 3ºA e 3ºC 

DEVEM SER FOTOGRAFADAS E ENVIADAS POR E-MAIL.  

OBS: AS ATIVIDADES DO 3º B DEVEM SER ENVIADAS PELO WHATSAPP. 

3º A – Profª MARIA DE LOURDES profamdelourdes@gmail.com 

3º C – Profª CIDA     profcida2020@hotmail.com 

SUGESTÃO:  https://dragonlearn.com.br/   e YouTub. Rede Azul 

MT Brasil 
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PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO:3º A, 3º B, 3º C 

COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS 

PROFESSOR(ES): ADRIANA 

PERÍODO DE 06/07 a 17/07/2020 

DIA:  08/07 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Months of the year. 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Escreva os nomes das 

pessoas que moram com você e também escreva em Inglês o mês 

que elas fazem aniversário. 

 

 



ATIVIDADE:  Sim 

 

ONDE FAZER: No caderno 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM, POR E- MAIL PARA A 

PROFESSORA TITULAR ADRIANA inglprofadriana@gmail.com  

 

 

SUGESTÃO: 

 

 

  

mailto:inglprofadriana@gmail.com


PREFEITURA DE SANTOS  
Secretaria de Educação 

 
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: LOURDES ORTIZ 

 

ANO: SOMENTE 3º A  

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FISICA 

 

PROFESSOR(ES): CARLOS ALBERTO RODRIGUES 
 
PERÍODO DE 06/07/2020 a 10/07/2020 

 

DIA: 8 
 
 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Brinquedos construídos em casa.  
 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Muitas vezes não 

brincamos com um brinquedo por não possuí-lo em casa, mas 

podemos tentar construí-lo de uma forma que consigamos 

nos adaptar.  

 

ATIVIDADE: Vamos construir um brinquedo chamado peteca que 
dá para ficar batendo nela com a palma da mão fazendo-a subir 

e descer no ar. 

 

Material: Jornal, sacola plástica e tesoura sem ponta.  

 
 

ATIVIDADE PARA NOTA: Não  
 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR:  

Somente foto do brinquedo construído. 

Profº CARLOS  carlosars123@gmail.com 

   
SUGESTÃO: Acesse o link abaixo para aprendizagem. Aperte o 

link com a tecla control segurada para acessá-lo ou copie e 

cole no navegador web. 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw&feature=youtu.be  
 
 

  

mailto:carlosars123@gmail.com
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PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: SOMENTE 3ºB e 3ºC 

COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física 

PROFESSOR: Regina Célia 

PERÍODO DE 06/07/2020 a 10/07/2020 

DIA: 08/07/2020 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Espelho Invertido 

 

ATIVIDADE: Vamos desenvolver mais agilidade, observação, 

coordenação motora e se divertir muito!!!! 

 

ONDE FAZER: Fazer em ambiente doméstico 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim pelo e-mail   

prof.reginacelia62@gmail.com 

 

Prazo máximo para envio dessa atividade 11/07. 

 

Não esqueça de quando enviar identificar com seu nome, número 

e ano. 

 

Desde já agradeço a parceria tão importante nesse momento de 

superação. Muito obrigada!! 

 

 

      

SUGESTÃO: Assista no YouTube 

Desenvolvimento de Habilidades - Espelho Invertido 

 

https://youtu.be/XvPVw35OxuY  

 

 

 

  

mailto:prof.reginacelia62@gmail.com
https://youtu.be/XvPVw35OxuY


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA. 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

PERÍODO DE 06/07/2020 a 10/07/2020 

DIA: QUINTA-FEIRA dia 09/07 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Realizar leitura do texto com a ajuda 

do responsável prestando atenção na pontuação. 

Ortografia M e N, antes de consoantes.  

                         

                

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Realize a leitura com 

muita atenção e depois responda as perguntas. Se necessário 

leia mais de uma vez. 

Lembre que colocamos M antes de P e B. 

 

ATIVIDADE: Preste atenção: 

Livro Emai Ler e Escrever. 

Página 136 e 137, texto 2B: A Bruxa e o Caldeirão. 

 

Leia com atenção e em seu caderno copie e responda as 

perguntas.  

1) Qual foi o livro que a bruxa foi consultar para ver se 

resolve seu problema? 

2) O que a bruxa constatou quando estava preparando a sopa? 

3) Retire do texto 2 frases interrogativas e 2 frases 

afirmativas. 

 

Preste atenção: 

Livro Buriti Mais Português. 

Páginas 69 e 70 - M e N antes de consoantes. 

 Exercícios para serem feitos no livro. 

 

ONDE FAZER: NO CADERNO: ANOTAR A DATA, DIA E MÊS, AS PÁGINAS 

E O NÚMERO DAS ATIVIDADES DO LIVRO “Emai Ler e Escrever”. 

NO LIVRO “BURITI MAIS PORTUGUÊS”, RESPONDER OS EXERCÍCIOS.  

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO. 

 



DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM, POR E-MAIL. 

3º A – Profª MARIA DE LOURDES profamdelourdes@gmail.com 

3º B – Profª ZILMA     professora.zilma.maria@gmail.com 

3º C – Profª CIDA     profcida2020@hotmail.com 

 

SUGESTÃO: FAÇA LEITURA DIARIAMENTE, PODE SER DE LIVROS, 

REVISTAS, TEXTO E NOTÍCIAS. 

SITE  

WWW.EULEIOPARAUMACRIANCA.COM.BR  

 

 

  

mailto:profamdelourdes@gmail.com
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PREFEITURA DE SANTOS 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C. 

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA  

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES,ZILMA E MARIA APARECIDA GALVÃO. 

PERÍODO DE 06/07/2020 À 10/07/2020 

DIA: 10/07/2020 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: AS PAISAGENS SÃO TRANSFORMADAS. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTA AULA IREMOS 

ESTUDAR COMO A PAISAGEM VAI SE MODIFICANDO, TANTO PELA AÇÃO 

DA NATUREZA QUANTO PELA AÇÃO HUMANA. 

 

ATIVIDADE: LIVRO DE GEOGRAFIA, PÁGS.16, 17 E 18. 

LEIA O TEXTO, OBSERVE AS PAISAGENS E RESPONDA AS QUESTÕES DAS 

PÁGINAS 16,17 E 18.  

 

ONDE FAZER: NO CADERNO: ANOTE A DATA, AS PÁGINAS DO LIVRO, OS 

NÚMEROS DAS ATIVIDADES E RESPONDA AS QUESTÕES EM SEU CADERNO 

(ESCREVA AS PERGUNTAS E AS RESPOSTAS). 

  

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA: SIM, POR EMAIL:   

3º A – Prof.ª MARIA DE LOURDES profamdelourdes@gmail.com   

3º B – Prof.ª ZILMA  professora.zilma.maria@gmail.com  

3º C – Prof.ª CIDA profcida2020@hotmail.com  

 

SUGESTÃO:  
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PREFEITURA DE SANTOS 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C. 

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS 

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

PERÍODO DE 06/07/2020 À 10/07/2020 

DIA: 10/07/2020  

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: PASSAGEM DO TEMPO/OS DIAS E AS 

NOITES. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTA AULA IREMOS 

APRENDER COMO SE DÁ A PASSAGEM DO TEMPO, SUA CONTAGEM E COMO 

OCORRE O MOVIMENTO DO PLANETA TERRA. 

 

ATIVIDADE: LIVRO DE CIÊNCIAS, PÁGINAS 14 E 15: LEIA O TEXTO, 

RESPONDA AS QUESTÕES DA PÁGINA 14, COMPLETE AS ILUSTRAÇÕES 

COM OS PONTEIROS DO RELÓGIO E RESPONDA AS PERGUNTAS A SEGUIR: 

1) A QUE HORAS O SOL NASCE? 
2) A QUE HORAS O SOL SE PÕE? 
3) QUANTAS HORAS A TERRA LEVA APROXIMADAMENTE PARA DAR UM 

GIRO EM TORNO DE SI MESMA? 

4) O QUE É ROTAÇÃO? 
 

ONDE FAZER: NO CADERNO: ANOTAR A DATA, AS PÁGINAS DO LIVRO DE 

CIÊNCIAS E RESPONDER AS QUESTÕES ACIMA (ESCREVA AS PERGUNTAS 

E AS RESPOSTAS). 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA: SIM, POR EMAIL:  

3º A – Prof.ª MARIA DE LOURDES profamdelourdes@gmail.com   

3º B – Prof.ª ZILMA  professora.zilma.maria@gmail.com  

3º C – Prof.ª CIDA profcida2020@hotmail.com  

 

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=vyf_hijljTM 
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