
 

SECRETARIA DA EDUCAÇÃO 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: GOTA DE LEITE 

ANO: 1º ANO 
COMPONENTE CURRICULAR:INTEGRADO 

PROFESSORAS: CRISTIANE E DÉBORA 

PERÍODO DE 06/07/2020 a 17/07/2020 
 

 

 

 

DATA ATIVIDADE 

 

 

 

 
06/07 

➢ Livro: Página 64 – Atividade 12.4 
Siga o que está sendo orientado na atividade. 

➢ Atividade no caderno. 
A criança necessitará de suporte na leitura das 

palavras iniciadas por vogais, e depois 

escrever uma lista com outras palavras 

iniciadas por vogais.Poderá consultar banco de 

palavras disponibilizado pela professora. 

Blog 

http://aprendizagemremota.simplesite.com/ 

➢ Educação Física 

 

 

 

 

 
07/07 

➢ Atividade no caderno. 
Leia as instruções para que a criança realize 

a atividade solicitada.Clicar na vídeo aula e 

aprender mais sobre números.Depois escrever 

os numerais e desenhar a quantidade de ovos 

da parlenda:A galinha do vizinho. 

https://www.youtube.com/watch?v=H66tTFTN3ug 

➢ Página 146 – Atividade 3  
Leia junto com a criança as adivinhas.A 

leitura deve ser acompanhada com o dedinho. 

A criança deverá pintar as respostas das 

adivinhas. 

➢ Artes 
Acesso ao Blog 

http://aprendizagemremota.simplesite.com/ 

 



 

 

08/07 

➢ Livro: Página 148 – Atividade 5 
Oriente a criança a realizar a atividade 

conforme a proposta. 

➢ Atividade no caderno. 
A criança deverá escrever seu nome na folha e 

depois pintar somente as consoantes 

existentes nele e fazer seu auto-retrato. 

Educação Física 

➢  
http://aprendizagemremota.simplesite.com/ 

 

 



 

 ➢ Educação Física 
 

 

 

 

 
09/07 

➢ Livro: Página 65 – Atividade 13.1 
Siga o que está sendo solicitado na atividade, 

mostre na tabela as linhas e colunas, peça 

que a criança responda as questões. 

Atividade no caderno. 

Cantar a cantiga do balão acompanhando com o 

dedinho.Depois localizar no texto os nomes 

das figuras abaixo e copia-los no seu caderno. 

 

➢ Inglês 

 

 

 

 
10/07 

➢ Livro: Página 67 – Atividade 13.3-A, B e C. 

➢ A criança fará a leitura da tabela, 

identificando os bonés e seus respectivos 

números de vendas, localizando qual vendeu 

mais e qual vendeu menos. 

Atividade no caderno. 

Procurar na tabela o nome de cada imagem e 

copiar no caderno.Descobrir quem é a imagem 

intrusa do grupo e copiar no caderno. 

 

 

 

 

 

 
13/07 

➢ Livro: Página 71 – Atividade 14.2 
Oriente a criança a realizar a atividade 

conforme a proposta,contar e descobrir a 

quantidade existente. 

Atividade no caderno. 

 

➢ A criança deverá observar as imagens que 
retratam a noite e o dia, a seguir 

desenhará no cederno tarefas 

desenvolvidas por ela no período diurno e 

no noturno. 

 

➢ Educação Física 

 ➢ Livro: Página 72 – Atividade 14.3 

➢ Leia as informações contidas nos 

folhetos e proponha que a criança 



 

 

 

 

 

 

 
14/07 

inicie a atividade. A criança poderá comentar 

sobre os animais apresentados e depois 

apontar o número maior, para descobrir maior 

peso e maior comprimento. 

➢ Atividade no caderno. 
Nesta atividade abordaremos com as crianças 

o assunto: Higiene do corpo. 

Caso seja possível acessar o link: 

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk. A 

criança assistirá ao vídeo, após solicite 

que a criança nomeie hábitos de higiene que 

precisamos ter com nosso corpo. 

Em seguida, solicite a produção de um 

desenho sobre hábitos de higiene no caderno. 

 Arte 

 

 

 

 

 

 
15/07 

➢ Livro: Página 76 – Atividade 15.3 

➢ Mostre para a criança diferentes tipos de 

relógio caso seja possível.Explique que o 

relógio nos ajuda a organizar nossa vida.A 

seguir, preencha o quadro de rotina da 

criança, auxiliando a escrever a hora em que 

faz as tarefas.  

➢ Atividade no caderno. 

A criança assistirá ao vídeo com a poesia: 

A casa de Vinícius de Moraes.Auxilie a 

criança a localizar as palavras grifadas 

no texto, percebendo que elas terminam com 

o mesmo som.Depois as crianças copiarão a 

lista e desenharão uma casa NO CADERNO. 

(Educação Física) 

 

 

 

 

 
16/07 

➢ Livro: Página 78 – Atividade 15.5 
Leia o enunciado da atividade e solicite que 

a criança perceba a sequência de números 

utilizada na atividade. 

➢ Atividade no caderno. 

➢ Observe a lista de nomes e separe-as em 

duas listas, uma de meninos e outra de 

meninas. 

➢ Inglês 



 

 

 

 

 

 
17/07 

➢ Livro: Página 79 – Atividade 16 

➢ Auxilie a criança a perceber que os brinquedos 

da tabela estão agrupados.Peça que a criança 

conte e forme grupos de dez e verifique 

quantos formou e quantos brinquedos sobraram 

para que consiga responder as questões 

seguintes. 

➢ Atividade no caderno. 

➢ A criança deverá ter acesso ao anexo com 

os nomes dos colegas do grupo e escolher 

seis nomes para construir com letras 

recortadas de livros, gibis ou revitas. 

➢ Acesso ao Blog 
http://aprendizagemremota.simplesite.com/ 

 


