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CAPACIDADES FÍSICAS 

 

 

Vamos relembrar as capacidades físicas. Dê um 

exemplo de movimento para cada uma das 

capacidades: 

 

 

1. Agilidade 

2. Flexibilidade 

3. Força 

4. Resistência 

5. Velocidade 

 

 

Durante as aulas de educação física você acha 

que utiliza quantas dessas capacidades físicas?  


