San tos Secretaria de Educagao

fi} PREFEITURA DE SANTOS ‘1?3

ROTEIRO DE ESTUDOS
UME: Dr. José da Costa e Silva Sobrinho
ANO: 1°B ao 5°
COMPONENTE CURRICULAR: Educacédo Fisica
PROF.: Luis Carlos dos Anjos Santos Sa

PERIODO DE 06/07/2020 a 17/07/2020

ATIVIDADES DE EDUCACAO FISICA

Dia 07 de julho

Atividades ludico-recreativas (video expositivo
serd postado no dia via whatsapp)

https://youtu.be/vibob Lbib6k

> ) 0:00/04

Trabalhando coordenacdo viso - motora


https://youtu.be/vibob_Lbi6k

Dia 14 de julho

Atividades ludico-recreativas (video expositivo
serd postado no dia via whatsapp)

https://youtu.be/WGDhrNu31ljY

b «) 0:00/032

Trabalho motor: Membros inferiores


https://youtu.be/WGDhrNu3ljY

