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Do Nomadismo ao Sedentarismo – História - 6 

O nomadismo consiste em uma prática onde um 

homem ou grupos humanos vagueiam por diferentes 

territórios, o homem então era chamado de 

nômade. No processo de locomoção pelo espaço, 

essas comunidades utilizam-se dos recursos 

oferecidos pela natureza até esses se 

esgotarem. Com o fim desses recursos, esses 

grupos se deslocam até encontrarem outra região 

que ofereça as condições necessárias para a 

sobrevivência. 

Durante o Paleolítico e parte do Neolítico, o 

nomadismo foi uma prática comum entre os 

primeiros grupos humanos. Com as mudanças 

climáticas e o desenvolvimento das primeiras 

técnicas agrícolas, o nomadismo cedeu espaço 



para o aparecimento de comunidades sedentárias 

originárias das primeiras civilizações da 

Antiguidade. É nesse momento de mudança que 

julgamos que as comunidades sedentárias são 

“mais evoluídas” e, portanto, melhores que as 

nômades. 

O sedentarismo é o estilo de vida que se 

caracteriza pela permanência em um lugar mais ou 

menos definido como espaço de habitat. O 

desenvolvimento do sedentarismo tem a ver 

basicamente, com o alcançar determinadas condições 

de vida que permitem ao ser humano levar uma vida 

mais tranquila e segura, e não depender 

permanentemente dos recursos disponíveis a seu 

redor. 

O sedentarismo caracterizou o ser humano a partir 

do período pré-histórico conhecido como Neolítico. 

Neste sentido, podemos dizer que o homem pré-

histórico viveu ao redor de seis mil anos como 

nômade em busca de novos recursos cada vez que os 

mesmos se esgotavam do seu entorno. O 

desenvolvimento do sedentarismo foi associado com 

o advento de certos fenômenos causadores, entre os 

quais, o descobrimento da agricultura foi de 

fundamental importância. 

O ser humano, ao inventar os métodos de 

agricultura, deixou de depender dos recursos que 

se encontravam ao seu redor para começar a 

produzir seus próprios alimentos. Isto, somado a 

domesticação dos animais, ao trabalho da cerâmica 

e ao desenvolvimento de melhores ferramentas, 

transformaria o ser humano em um indivíduo 

sedentário que, com isso, podia começar a 

desfrutar de uma melhor qualidade de vida.  

Hoje em dia, o termo sedentarismo também é 

aplicado em grande parte a um estilo de vida 

moderno em que a enorme disponibilidade de 

facilidades tecnológicas leva ao indivíduo 

equilibrado a desenvolver uma vida monótona, sem 

movimento e com mínimos esforços físicos. Esta 



situação tem como resultado a presença cada vez 

mais evidente de complicações de saúde como a 

obesidade, a diabete ou complicações cardíacas, 

ainda em menores de idade ou crianças. Além disso, 

o consumo de comidas com alto teor de gordura e 

calórico somado ao constante uso de aparelhos 

tecnológicos permitiu o avanço das formas de vida, 

onde a atividade física, recreativa e social, é 

cada vez mais escassa. 

Fontes: https://brasilescola.uol.com.br/historiag/nomadismo.htm 

https://queconceito.com.br/sedentarismo 

 

Atividade 

1-  O que é nomadismo? 

a) O consumo de comidas com alto teor de 

gordura. 

b) É a permanência em um lugar mais ou menos 
definido como espaço de habitat. 

c) A prática onde um homem ou grupos humanos 

vagueiam por diferentes territórios. 

d) É uma prática incomum entre os primeiros 

grupos humanos. 

2- Complete a frase a seguir: 

 ”A partir do período pré-histórico conhecido 

como Neolítico o                  caracterizou o 

ser humano.” 

a) Nomadismo 
b) Paisagismo 
c) Comércio 
d) Sedentarismo 

3-  O que o sedentarismo pode significar nos dias 
atuais? 

a) Vida difícil. 
b) Fazer exercícios físicos 

https://brasilescola.uol.com.br/historiag/nomadismo.htm
https://queconceito.com.br/sedentarismo


c) Um estilo de vida moderno, com o mínimo de 
esforço físico. 

d) Dependência dos recursos encontrados ao redor 
de onde estão e por isso, ficam até os 

recursos acabarem. 

 

  

4- A afirmação ”No processo de locomoção pelo 

espaço, essas comunidades utilizam-se dos 

recursos oferecidos pela natureza até esses 

se esgotarem. Com o fim desses recursos, 

esses grupos se deslocam até encontrarem 

outra região que ofereça as condições 

necessárias para a sobrevivência.”, se 

refere a qual grupo humano? 

a) Nômades. 

b) Sedentários. 

c) Nômades e Sedentários. 

d) Nenhuma das alternativas. 

5- Qual o significado de sedentarismo no período 
neolítico? 

a) A prática onde um homem ou grupos humanos 

vagueiam por diferentes territórios. 

b) É uma prática incomum entre os primeiros 

grupos humanos. 

c) É a permanência em um lugar mais ou menos 
definido como espaço de habitat. 

d) O consumo de comidas com alto teor de 

gordura. 

 

 


