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PERIODO DE 06 / 07 /2020 a 17 / 07 /2020
QUESTOES SOBRE AS CAPACIDADES FISICAS

1- A Capacidade Fisica - RESISTENCIA, é
trabalhada em corridas de longa duracéao.

a) Verdadeiro

b) Falso

2- Sdo capacidades fisicas:

a) Forca e luta

b) Velocidade e futebol
c) Flexibilidade e forca
d) Jogos e resisténcia

3- Ndo sdo somente nas praticas esportivas que
usamos as capacidades fisicas, em algumas
situacdes do cotidiano elas também estdo
presentes. Ao empurrar um mével da sala, qual
a capacidade fisica predominante utilizada?

a) Flexibilidade
b) Forca

c) Resisténcia
d) Velocidade



TAREFA PRATICA:

Extens3o dos dedos e punhos Flexdo dos dedos Flexdo da perna e extensdo
{Abrir a palma da m3o.) (Fechar a mdo.) da coxa

Flexdo do tronco

Abducio e rotacio externa Aducdo e flexdo da coxa Flexdo dorsal do pé
da coxa (Cruzar a perna.)



