
 
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 
UME CIDADE DE SANTOS. 

9ºANO – COMPONENTE CURRICULAR:EDUCAÇÃO FÍSICA. 

PROFESSORA:PAOLA AMORIM. 

PERÍODO:03/07/20020 A 17/07/2020     

AULA 05- ARRAIÁ VIRTUAL.  

O Brasil é um país rico em acervo cultural e é de 

grande importância conhecê-lo para que possamos compor a 

identidade de nosso povo. Através das manifestações 

culturais é que mantemos viva as tradições e costumes de um 

povo, preservando desse modo, sua identidade para as 

gerações que virão. 

A festa Junina é uma tradição popular marcada por grandes 

comemorações, e essa realidade se estende para o universo 

escolar. Mas o cenário em que vivemos atualmente, nos faz 

impossibilitados de nos reunirmos na nossa tradição 

brasileira. 

Então propor um Arraiá virtual será uma maneira de 

disseminar a cultura do nosso país, incentivar o 

protagonismo do aluno e envolver a comunidade escolar além 

de proporcionar momentos de alegria e distração no 

isolamento em que vivemos. 

  DICA:ACESSE O LINK COM O VIDEO DAS BRINCADEIRAS 
JUNINAS: https://www.youtube.com/watch?v=dfF2mRnbd6o&t=3s 



 

ATIVIDADE: Escolher uma brincadeira e realizar essa prática 
com registro em vídeo de até 30 segundos. Logo em seguida 
responda o roteiro de perguntas, e envie os arquivos pelo 
CLASSROOM. 

 

 

Recursos: 

-Músicas 

-Brincadeiras Juninas (Pesca- sapato, arremesso de chinelo 

no balde, boca do palhaço invertida). 

-Dança típica. 

-Traje típico 

- Material necessário: Cabo de vassoura, chinelos, bolinhas 

de meia ou papel, balde, celular, som. 

 

  

 

RESPONDA AS QUESTÕES ABAIXO: 

1-Você gosta da festa junina? Costuma participar na sua 

escola?  

2- Você vivenciou as três brincadeiras? 

3- Qual brincadeira junina você mais gostou de reproduzir? 

4- Como você se sentiu após vivenciar essa brincadeira? 

 

Após gravar o vídeo e responder ao roteiro de perguntas, os 
alunos irão enviar as respostas pelo classroom, por foto 
(resposta no caderno). 
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 AULA 06- ARRAIÁ VIRTUAL- DANÇA. 

 A festa Junina é uma tradição popular marcada por 

grandes comemorações, e essa realidade se estende para o 

universo escolar. Mas o cenário em que vivemos atualmente, nos 

faz impossibilitados de nos reunirmos na nossa tradição 

brasileira. 

Então propor um Arraiá virtual será uma maneira de disseminar 

a cultura do nosso país, incentivar o protagonismo do aluno e 

envolver a comunidade escolar além de proporcionar momentos de 

alegria e distração no isolamento em que vivemos. 

As danças típicas, possuem diversas funções, além de 

representar nossas tradições culturais, é uma forma de 

expressão corporal que desenvolve a coordenação motora, ritmo, 

capacidade cognitiva, consciência corporal, sentimentos e 

emoções. 

 DICA:ACESSE O LINK COM O VIDEO DA SUGESTÃO DE DANÇA 
TÍPICA: https://www.youtube.com/watch?v=0sKfsDh2lKY 



ATIVIDADE: Escolher uma dança típica e realizar essa prática 
com registro em vídeo de até 30 segundos, no Tik Tok ou outro 
aplicativo de sua preferência. Logo em seguida responda o 
roteiro de perguntas, e envie os arquivos pelo CLASSROOM. 

 A dança e a coreografia apresentada no vídeo, foi 
apenas uma sugestão. Você poderá escolher qualquer música e 
coreografia, desde que seja no tema Junino. 

 ah, se conseguir, incluir algum adereço, chapéu, 
camiseta, ou traje típico, será muito divertido e criativo. 

Recursos: 

-Músicas 

-Dança típica. 

-Traje típico 

- Material necessário: celular, som. 

 

RESPONDA AS QUESTÕES ABAIXO: 

 

1-Você gosta da festa junina? Costuma participar na sua 

escola?  

2- Você geralmente dançava na festa junina de sua escola? 

3- Você dançou a coreografia proposta? 

4- Depois da prática da dança como você se sentiu? 

 

Após gravar o vídeo e responder ao roteiro de perguntas, os 
alunos irão enviar as respostas pelo classroom, por foto 
(resposta no caderno). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


