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ATIVIDADE PROPOSTA 5

UME: CIDADE DE SANTOS

ANO: 6D

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACT-\O Fisica
PROFESSORA: MAYARA SOUZA

PERIODO DE 06 / 07 /2020 a 17 / 07 /2020

QUESTIONARIO SOBRE AS DIFERENCAS ENTRE ATIVIDADE
FISICA E EXERCICIO FiIsico

1. Qual a diferenca entre atividade fisica e

exercicio fisico?

2. O gue é um exercicio fisico?
3. O que é uma atividade fisica?
4., Vocé pratica algum exercicio fisico ou

atividade fisica? Se sim, qual?

TAREFA PRATICA:
e LEVANTE UMA CADEIRA;
e FACA 10 POLICHINELOS;

e BEBA AGUA.






