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(EFO1CI03B) 1. SEDENTARISMO:
SEDENTARISMO
Nao praticar atividade fisica tem um peso enorme
na incidencia de doencas cardiovasculares, porque
interfere em todos 0s gutros fatores de risco.
PROBLEMAS DA
VIDASEDENTAR
« Obesidade
« Perda da
massa muscular
« Dores articulares §
« Pressdo alta
« Doengas cardiacas
» Encurtamento muscular
« Ma postura
« Cansaco
« Baixa resisténcia organica
« Dores musculares apds esforgo
« Alto nivel de estresse
E IMPORTANTE PRATICAR ATIVIDADE FiSICA? POR QUE?
2. ENCONTRE OS ESPORTES NO CACA-PALAVRAS:
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(EFO1CIO3B) 3. LEIA O TEXTO: “ESPORTE E VIDA!”

VIDA E ESPORTE

ESTAO MUITO LIGADOS
PARA JOVENS E ADULTOS
EM QUALQUER IDADE,

ESPORTE COM BOLA E SENSACIONAL!
VOLEl, BASQUETE, TENIS,
HANDEBOL E FUTEBOL.

JUDO £ KARATE

SAO ESPORTES DE LUTA.
MUSCULACAO E NATAGAO
MELHORAM NOSSA RESPIRAGAO.

NAO PRECISA SER ATLETA
PARA DELES PARTICIPAR,
BASTA APENAS SER ESPERTO
PARA UM DELES PRATICAR!

ESCREVA OS NOMES DO ESPORTES QUE APARECEM NO TEXTO:

4. DESSES ESPORTES CITADOS, QUAL O SEU PREFERIDO?




