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(EFO1LPOS) HIGIENE E QUALIDADE DE VIDA

A HIGIENE PESSOAL E O CONJUNTO DE CUIDADOS QUE
TODOS DEVEM TER COM O CORPO DIARIAMENTE. OS CUIDADOS
DE HIGIENE PESSOAL SAO ESSENCIAIS, POIS EVITAM QUE
MICROBIOS E BACTERIAS, COMO VERMES, PENETREM NO CORPO
E CAUSEM DOENCAS. E POR MEIO DA HIGIENE PESSOAL CORRETA
QUE O CORPO SE FORTALECE, FICA LIMPO E SAUDAVEL.

(EF15LP03) 1. O QUE E HIGIENE PESSOAL?

2. O QUE OS CUIDADOS COM A HIGIENE PESSOAL EVITAM?

3. ESCREVA OS NOMES DAS ATITUDES DE HIGIENE PESSOAL ABAIXO:




(EFO2LP0BA)

4. ENCONTRE NO CACA PALAVRAS:
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ESCREVA AS PALAVRAS ENCONTRADAS:

5. ORDENE AS SILABAS E FORME AS PALAVRAS:
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