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(EF01LP05) HABITO ALIMENTAR E QUALIDADE VIDA

HABITOS ALIMENTARES ADEQUADOS PROPORCIONAM AO
ORGANISMO HUMANO CONDICOES PARA UMA VIDA SAUDAVEL,
ACRESCENTANDO ANOS COM SAUDE E DISPOSICAO PARA OS INDIVIDUOS
QUE SE PROPOE A TER UMA DIETA EQUILIBRADA E PAUTADA NA
MODERACAO. NAO EXISTEM ALIMENTOS PROIBIDOS OU MILAGROSOS, O
SEGREDO ESTA NO BOM SENSO.

(EF15LF03) 1. O QUE HABITOS ALIMENTARES ADEQUADOS PROPORCIONAM AO
ORGANISMO HUMANO?

(EF35LP04) 2. O QUE SIGNIFICA BOM SENSO:
() FORMA ROMANTICA DE PENSAR;
() FORMA DESEQUILIBRADA DE PENSAR;
() FORMA SENSATA E EQUILIBRADA DE PENSAR.

3. ESCREVA AS PALAVRAS EM ORDEM ALFABETICA.

HABITO VIDA SAUDE

ALIMENTAR DIETA EQUILIBRADA




4.

5.

FACA A CORRESPONDENCIA E ESCREVA A SILABA INICIAL DE CADA
PALAVRA:
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ENCONTRE AS PALAVRAS DO QUADRO NO DIAGRAMA.
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