
  

                                  C1    T 1                                                 ELIANE 

 

1. CIRCULE OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. MARQUE UM “X” NAS ALTERNATIVAS QUE REPRESENTAM BONS HÁBITOS 

ALIMENTARES:  

 

(    ) COMER NAS HORAS CERTAS; 

(    ) COMER MUITO; 

(    ) COMER ALIMENTOS FRESCOS; 

(    ) TOMAR REFRIGERANTE NA HORA DO ALMOÇO; 

(    ) COMER ALIMENTOS NUTRITIVOS. 

 

 

 

 



3. ESCREVA OS NOMES DAS FRUTAS E LEGUMES, OBSERVANDO O QUADRO SE 

NECESSÁRIO:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. OBSERVE O CARDÁPIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NA SUA OPINIÃO ESSE CARDÁPIOL É SAUDÁVEL? POR QUE? 

 


