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Autoconhecimento é o conhecimento de um individuo sobre si mesmo.
A pratica de se conhecer melhor faz com que uma pessoa tenha controle
sobre suas emogdes e agdes. O controle emocional apoiado pelo
autoconhecimento pode evitar sentimentos de baixa estima, frustacao,
ansiedade e outros. Em contra partida, poderemos dar resolucdes,
ideias e incentivo para as mals variadas dificuldades. Uma maneira de
superar e ultrapassar barreiras que fazem parte da vida humana.

Desde a nossa existéncia, o ser humano desenvolve uma percepcdo
do medo pessoal. Buscamos um certo refugio interno para ndo desgastar
o controle de nossas emocdes. Viver o tempo todo controlando atitudes
de bem, exigem muito empenho e dedicacdo. Por 1isso sua pratica deve
ser didria e constante, pois o proéprio exercicio faz aperfeicoar a
resisténcia mental e fisica, que consequentemente resultara em efeitos
positivos maiores.

Quem ndo gostaria de ter convivio com pessoas sempre agradaveis?!
De pessoas que ajudem nas nossas dificuldades! Que ndo nos acusem de
ter errado!!! Um mundo perfeito!!!!

O gquanto vocé se conhece? Muito? Pouco? A maiorias das pessoas
acredita que se conhece, mas na verdade se conhece muito pouco (muitos
ndo tem coragem de olhar para dentro de si mesmo.

Vocé ama alguém? Confia em alguém que pouco conhece? E se vocé
ndo se conhece, como vai acreditar na sua proépria capacidade de avaliar
a situacao em que se encontra??!! Estude e se conheca, encare seus
medos e aprimore cada vez seu lado positivo. Ao conhecer seus pontos
negativos, podera mudar um por um ou administra-los de maneira melhor
até ultrapassa-los.

1. O que é autoconhecimento?

2. Por que é importante o autocontrole?

3. Segundo o texto, o que deve ser praticado diariamente?
4. Como poderia ser o mundo perfeito?

5. Como poderemos ultrapassar nossas dificuldades?

6. Video para reflexdo: https://www.youtube.com/watch?v=vPuRBiBCxyk

Bons pensamentos
sao sempre
" bons companheiros
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