
 

 ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: UME Prof.ª Maria Carmelita Proost Villaça  

ANO: 1º Mód “B” COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRAL 

PROFESSOR(ES):Ana Paula Vicente Martins 

PERÍODO DE 06/07/2020 a 17/07/2020  

 

Data Atividade 

06/07 Vídeo explicativo com as seguintes atividades: Folha – Vamos completar com 

os números que estão faltando. Caderno: Copie a sequência. Vídeo com a 

leitura da poesia “O menino azul” – Cecília Meireles- Caderno de desenho: 

“Vamos fazer a dobradura do barquinho”. 

Arte 

07/07  Vídeo explicativo com as seguintes atividades: A professora irá sugerir 

que os alunos peguem lápis de cor e façam as somas juntamente com ela. 

 



 
 

  
 

Folha: “Somando com os dedinhos”. Folha: Resolva as adições simples 

utilizando os lápis de cor. 

Meio Ambiente 

 

08/07 Vídeo explicativo com as seguintes atividades: ”Ler e Escrever” pág. 121 – 

Vamos ler com a professora a lista de ingredientes. Agora vamos procurar a 

letra inicial do seu nome nos ingredientes e circular. (atividade 

adaptada). Caderno: Pesquisa as letras do seu nome em revistas ou jornais 

e cole no caderno. 

Estimulação cognitiva 

10/07 Plantão de dúvidas aos pais 

Biblioteca 
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Educação Física 

 

13/07 Vídeo Explicativo com as seguintes atividades: Caderno – Nome, Nome da 

escola. Sequência numérica de 0 a 20. Circule o numeral que a professora 

ditar. 

Arte 

14/07 Vídeo explicativo com as seguintes atividades: Família silábica “B”, 

através de fichas a professora demonstrará a escrita e o som de cada 

sílaba. Caderno: nome, nome da escola, copie a família silábica  

 Hoje vamos fazer uma atividade diferente. Escreva seu nome em uma folha. 

Agora procure pela casa objetos que inicie com cada letra.  

Meio Ambiente 
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15/07 Vídeo explicativo com as seguintes atividades: Folha – Pinte os desenhos 

iniciados pela sílaba em destaque. Cole a folha no caderno. 

Leitura da poesia “Menino Azul” – Cecília Meireles – Dobradura de um 

barquinho. Caderno de desenho: pinte o mar e cole o barquinho. 

Estimulação cognitiva 

17/07 Plantão de dúvidas aos pais 

Biblioteca 

Educação Física 
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