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Reproducdo e sexualidade humanas

Como ja vimos anteriormente, a reproducdo é uma caracteristica dos seres vivos que, além da
capacidade de gerar descendentes, na espécie humana, envolve relagdes sexuais.

Reproducdo ndo é o mesmo que sexo. Reprodugdo tem a ver com geracdo de descendentes. Ja
0 sexo representa a distingdo bioldgica entre machos e fémeas.

Sexualidade diz respeito ao comportamento humano e de outros animais. No ser humano, a
sexualidade engloba o corpo, as dimensdes genéticas, afetivas e sociais e é construida ao longo
da vida do individuo. Ela é influenciada por sua histéria, cultura, sentimentos e afetos, sendo
propria de cada um.

O inicio da adolescéncia é conhecido por puberdade e ndo tem idade certa para acontecer, o
corpo se torna apto para a reproducao, além das mudangas fisicas, os adolescentes passam por
mudangas comportamentais (psicoldgicas e emocionais).

ATIVIDADE

Leia as frases a seguir. Pesquise no quadro abaixo e escreva o termo relacionado a cada uma
delas.

A)inicio da adolescéncia; momento marcado por profundas mudangas fisicas e
comportamentais.

B)Caracteristica inerente a vida e a saude fisica, social e emocional, e que se expressa desde
cedo no ser humano, estando presente em todas as fases da vida. Engloba o corpo biolégico e
também dimensdes afetivas e sociais e é dependente de fatores genéticos e principalmente
culturais.

C)Conformacao anatdmica e fisioldgica, que distingue machos e fémeas.

D)Capacidade de gerar descendentes, importante para perpetuacdo da espécie. Na espécie
humana, também esta relacionada com afeto, sentimento e prazer.

PUBERDADE SEXO REPRODUGCAO  SEXUALIDADE

Texto e atividade extraido e adaptado do livro didatico “Inspire — Ciéncias — 82ano”.

Responda as questdes em folha separada e devidamente identificada com nome da disciplina,
nome do aluno, nimero e série.



