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Reprodução e sexualidade humanas 

Como já vimos anteriormente, a reprodução é uma característica dos seres vivos que, além da 

capacidade de gerar descendentes, na espécie humana, envolve relações sexuais. 

Reprodução não é o mesmo que sexo. Reprodução tem a ver com geração de descendentes. Já 

o sexo representa a distinção biológica entre machos e fêmeas.  

Sexualidade diz respeito ao comportamento humano e de outros animais. No ser humano, a 

sexualidade engloba o corpo, as dimensões genéticas, afetivas e sociais e é construída ao longo 

da vida do indivíduo. Ela é influenciada por sua história, cultura, sentimentos e afetos, sendo 

própria de cada um. 

O início da adolescência é conhecido por puberdade e não tem idade certa para acontecer, o 

corpo se torna apto para a reprodução, além das mudanças físicas, os adolescentes passam por 

mudanças comportamentais (psicológicas e emocionais). 

ATIVIDADE 

Leia as frases a seguir. Pesquise no quadro abaixo e escreva o termo relacionado a cada uma 

delas.  

A)início da adolescência; momento marcado por profundas mudanças físicas e 

comportamentais. 

B)Característica inerente à vida e à saúde física, social e emocional, e que se expressa desde 

cedo no ser humano, estando presente em todas as fases da vida. Engloba o corpo biológico e 

também dimensões afetivas e sociais e é dependente de fatores genéticos e principalmente 

culturais. 

C)Conformação anatômica e fisiológica, que distingue machos e fêmeas. 

D)Capacidade de gerar descendentes, importante para perpetuação da espécie. Na espécie 

humana, também está relacionada com afeto, sentimento e prazer. 

 

PUBERDADE    SEXO      REPRODUÇÃO       SEXUALIDADE  

   

Texto e atividade extraído e adaptado do livro didático “Inspire – Ciências – 8ºano”. 


