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ROTEIRO DE ATIVIDADE 
 
OLÁ PESSOAL! EU SOU O EDUCADOR JUNINHO BOTELHO, EDUCADOR 
AUXILIAR DO CAIS MILTON TEIXEIRA, MAIS CONHECIDO COMO 
ARENA. 
 
ESTOU AQUI PARA ENSINAR UM DESAFIO PARA VOCÊS REALIZAREM 
EM CASA NESSE PERÍODO DE QUARENTENA, QUE É O DESAFIO DO 
COPO. É UM DESAFIO MUITO INTERESSANTE E DIVERTIDO. 
 
O MATERIAL NECESSÁRIO É UMA MESA E 3 COPOS DE  PLÁSTICO. 
 
A IDEIA É COMEÇAR OS 3 COPOS ALINHADOS SOBRE A MESA, COM 
UMA DISTÂNCIA DE UM PALMO FECHADO ENTRE ELES. O COPO DO 
MEIO FICARÁ COM A BOCA VIRADA PARA CIMA E OS DAS PONTAS 
COM AS BOCAS VIRADAS PARA BAIXO. O DESAFIO CONSISTE EM 
DEIXAR OS 3 COPOS COM AS BOCAS VIRADAS PARA CIMA, MAS 
REALIZANDO OBRIGATORIAMENTE TRÊS MOVIMENTOS COM AS DUAS 
MÃOS, OU SEJA, VIRANDO 2 COPOS AO MESMO TEMPO. 
 
NÃO PODE VIRAR MENOS QUE 2 COPOS, E NÃO PODE REALIZAR 
MENOS OU MAIS DO QUE 3 MOVIMENTOS. 
 
 
SIMPLES, NÃO É? VOCÊS PODEM REALIZAR O DESAFIO E PODEM 
DESAFIAR OUTRAS PESSOAS DA SUA FAMÍLIA, EM SUA CASA, A 
REALIZAREM ESSE DESAFIO. 
 
MUITO OBRIGADO. ATÉ LOGO. 
 
ESCREVA PARA caismiltonteixeira@gmail.com E CONTE COMO FOI 
A BRINCADEIRA.   
 


