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OLÁ, TUDO BEM COM VOCÊS? ESTOU COM SAUDADES DE VOCÊS! ESTAMOS 
LONGE, MAS PENSO EM VOCÊS TODOS OS DIAS. HOJE, A TIA PATY 
TROUXE UMA ATIVIDADE MUITO DIVERTIDA E ANIMADA!!! 
   
 
VAMOS TER QUE SACUDIR O ESQUELETO, REALIZANDO OS MOVIMENTOS 
CORPORAIS. DANÇANDO MUITO MEXENDO TODO O CORPO, AO SOM DA 
MÚSICA.  
 

Segue o link do vídeo com a música: A batalha do movimento.  
https://youtu.be/8e3MBmvAv0k 

 
VOCÊS ESTÃO PRONTOS PARA COMEÇARMOS? VAMOS LÁ!  
 
DEPOIS DE PULARMOS E DANÇARMOS MUITO, QUE TAL RELAXARMOS UM 
POUCO, CRIANDO POSES PARA O NOSSO ESQUELETO. SEGUE ALGUMAS 
POSES:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
VOCÊS PRECISARÃO DOS SEGUINTES MATERIAIS:  
 

 BARBANTE, OU LÃ, OU COTONETE, OU PALITO DE SORVETE, OU 
RETALHOS DE PAPEL CORTADO.  

 
 SEGUE O DESENHO DO ROSTO DO ESQUELETO.  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ESPERO QUE TODOS GOSTEM DESTA ATIVIDADE!!! 

BEIJOS E ATÉ A PRÓXIMA!!! 
 
 
ESCREVA PARA caismiltonteixeira@gmail.com E CONTE COMO FOI 
SACUDIR O ESQUELETO.   
 


