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 No nosso dia a dia brincamos de várias 

brincadeiras e jogos populares. Ex: pega-pega, 

amarelinha, queimada, cobra-cega e outras.            

1-Desenhe alguma brincadeira popular que você 

conhece e brinca. 

    2-Responda: por que escolheu esta 

brincadeira? 

  

 

 



  

Jogo da caixa de ovos

 
 

Material: 1 Cartela vazia de ovos, tampinhas 

coloridas, 1 frasco (desodorante) 

     Você irá colar papéis com números de 1 a 5 

no topo da cartela.       

      Cortar papéis onde irá escrever: avance uma 

casa, volte uma casa, faça um alongamento e 5 

polichinelos.    

      O desodorante ficará ao centro dos papéis 

e você irá girar até parar e um dos papéis você 

irá avançando com as tampinhas de acordo com 

cada rodada  

       Você poderá mudar as tarefas escritas nos 

papéis usando a criatividade e lembrando das 

aulas de Educação Física.   

     

OBSERVAÇÕES 


