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FELICIDADE

“A FELICIDADE NÃO É A AUSÊNCIA DE CONFLITO

E SIM A HABILIDADE DE LIDAR COM ELE.

UMA PESSOA FELIZ NÃO TEM O MELHOR DE TUDO,

MAS ELA TORNA TUDO MELHOR”

AUTOR DESCONHECIDO

VOCÊ É QUEM SABE DA SUA FELICIDADE

NINGUÉM É DONO DA SUA FELICIDADE, POR ISSO NÃO ENTREGUE A SUA 
ALEGRIA, A SUA PAZ, A SUA VIDA NAS MÃOS DE NINGUÉM, ABSOLUTAMENTE
NINGUÉM...

A RAZÃO DE SER DA SUA VIDA É VOCÊ MESMO.

PARE DE PROCURAR A SUA FELICIDADE CADA DIA MAIS LONGE.

NÃO TENHA OBJETIVOS LONGE DEMAIS DAS SUAS MÃOS, ABRACE AQUELES 
QUE ESTÃO AO SEU ALCANCE HOJE.

SE ESTÁ DESESPERADO DEVIDO A PROBLEMAS FINANCEIROS, AMOROSOS OU 
RELACIONAMENTOS FAMILIARES, BUSQUE NO SEU INTERIOR A RESPOSTA 
PARA SE ACALMAR, VOCÊ É REFLEXO DO QUE PENSA DIARIAMENTE.

NÃO PENSE MAL DE SI MESMO, E SEJA O SEU MELHOR AMIGO, SEMPRE.

SORRIR SIGNIFICA APROVAR, ACEITAR, FELICITAR. ENTÃO ABRA UM 
SORRISO DE APROVAÇÃO PARA O MUNDO QUE TEM O MELHOR PARA LHE 
OFERECER...

AGRADEÇA TUDO AQUILO QUE ESTÁ NA SUA VIDA, NESTE MOMENTO, 
INCLUINDO NESSA GRATIDÃO, A DOR.

A NOSSA COMPREENSÃO DO UNIVERSO AINDA É MUITO PEQUENA PARA 
JULGARMOS O QUE QUER QUE SEJA EM NOSSA VIDA.

(PARTES DO TEXTO DE) PAULO GAEFKE



VAMOS SER GRATOS A TUDO EM NOSSA VIDA. PODE PARECER 
POUCO MAS, NO MOMENTO EM QUE AGRADECERMOS, VEREMOS QUE 
TEMOS O NECESSÁRIO PARA NOS SENTIRMOS FELIZES HOJE. 
VAMOS ACREDITAR NOS CAMINHOS QUE DEUS COLOCOU EM NOSSA 
VIDA.

E VOCÊ? É FELIZ? ESCREVA EM SEU CADERNO EM, NO MÁXIMO, 
TRÊS LINHAS O QUE PODE AGRADECER HOJE QUE FAZ VOCÊ SE 
SENTIR FELIZ. 


