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 Atividade Adaptada  - Ciências 

 

       Sistema Imunológico       O que significa isso? 

I –MU-NO-LÓ- GI- CO 

Significa: DEFESA - Como seu corpo se defende dos micróbios. 

1) Escreva 5 palavras que rimam com imunológico 

a) Psi-co-ló-gi-co 

b) ___________________ 

c) ___________________ 

d) ___________________ 

e) __________________ 

Leitura: 

Nosso corpo possui um exército de defesas contra os micróbios que 

podem ser um vírus, uma bactéria, etc. São seres microscópios que 

vivem em todos os lugares: na água, no solo, na nossa pele, nos 

objetos, etc. 

Eles entram no nosso corpo todos os dias e não nos causam nada. 

Mas, algumas vezes, causam sim. Por exemplo, o coronavírus. Mas , 

só se estivermos com nosso sistema imunológico fraco. 

2) Responda: 

 



a) Você come bem? ___________________________ 

b) Dorme bem? _______________________________ 

c) Tem atividade física? Quer dizer, não fica muito tempo sentado 

assistindo TV? ____________________ 

Então, provavelmente você está com seu sistema imunológico forte. 

3) Faça um desenho sobre o que você entendeu sobre sistema 

imunológico. 

 


