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SABEDORIA 

Será que todo mundo é sábio? Apenas os idosos 

são sábios? Você se considera sábio?  

A sabedoria é uma qualidade muito importante 

para fazermos boas escolhas na nossa vida, ela nos 

permite analisar e pensar melhor antes de tomarmos 

uma atitude. 

Leia as orientações antes de você fazer as 

atividades. 

• Leia todos os textos. 

• Copie apenas as perguntas e depois as 

responda no caderno.  

• O caderno será avaliado no retorno das 

aulas presenciais. 

• Não envie fotos no grupo do WhatsApp. Em 

uma data previamente marcada mandarei o 

link para a avaliação online. 

• Nesta avaliação você usará as atividades 

que você fez no caderno para responder as 

perguntas da prova. 

 

 



 
 

Antes de aprofundarmos a nossa reflexão sobre 

sabedoria, vamos ver a definição dessa palavra no 

dicionário. 

sabedoria 

sa·be·do·ri·a 

sf 

1 Qualidade ou característica de quem é sábio. 

2 Acúmulo de conhecimentos sobre assuntos diversos; 

erudição, sabença, saber, sapiência. 

3 Conhecimento, natural ou adquirido, das verdades 

ou do que se julga verdadeiro. 

4 O conjunto de conhecimentos adquiridos ao longo 

do tempo, geralmente por meio de reflexão ou 

experiência; sofisticação. 

5 Conjunto prático de valores e regras que orienta 

a vida quotidiana de uma pessoa; filosofia. 

6 Prudência e moderação ao falar ou agir; saber, 

sensatez. 

Texto adaptado para fins pedagógicos por Andréia Marques. Disponível em: 

https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-

brasileiro/sabedoria 

 

Na leitura do dicionário podemos ver que 

sabedoria significa ter conhecimento, mas também 

significa obter esse conhecimento através da 

reflexão.  

Isso quer dizer que não basta conhecermos um 

assunto, precisamos pensar sobre ele para termos 

sabedoria. 

Pense agora no que você sabe sobre qualquer 

assunto e avalie como transformar esse conhecimento 

em sabedoria. 

 

https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/sabedoria
https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/sabedoria


 
 

 

Atividade 1 

Estamos vivendo um momento que precisamos ficar 

em casa para nos proteger e proteger os outros. 

Porém isso impões muitos desafios para a convivência 

familiar e social.  

Muitas pessoas têm ficado isoladas, outras 

ficam com medo porque não podem se isolar. 

Ou seja, este é um momento que nos obriga a 

pesarmos sobre os nossos hábitos e atitudes. 

Levando em consideração o que foi explicado 

acima escreva cinco frases com sugestões para as 

pessoas passarem a pandemia com sabedoria. 


