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Geografia, Ciências e História 06/07/2020 

Regiões brasileiras: culturas e hábitos 

alimentares.   

 

Influência indígena, a 

gastronomia da região 

norte é tão farta 

quanto a sua riqueza 

de recursos naturais, 

fornecidos tanto pela 

floresta amazônica 

quanto pela abundante 

bacia hidrográfica. 

Hábitos Alimentares: 

Mandioca-brava 

(farinha d’agua, a 

farinha amarela e a 

tapioca, e dela também 

se extrai o tucupi, um 

molho); pirarucu; açaí; guaraná, cupuaçu, 

castanha-do-pará, pimentas e outros. 

Cultura: Festival Folclórico de Parintins, o Círio 

de Nazaré, entre outros. 

 

1) Quais são os estados e capitais que 

compõem a região norte? 

________________________________________________ 
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2) Qual influência étnica citada no texto? 

________________________________________________ 

3) Dentre os hábitos alimentares mencionados 

você gosta, conhece ou come algum? Qual? 

________________________________________________ 

4) Cite um aspecto geográfico da região? 

________________________________________________ 

 

Português 07/07/2020 

 

Substantivo comum: dá nome aos seres da mesma 

espécie (animais, plantas, objetos) e são escritos 

com letra minúscula.  

Substantivo próprio: aquele que particulariza um 

ser da espécie, são escritos com letra maiúscula, 

por exemplo: Brasil.  

Substantivo abstratos: nomeiam estados, 

qualidades, sentimentos ou ações. 

Substantivo composto: formado por duas ou mais 

palavras. Exemplos: Com hífen: pé-de-moleque. Sem 

hífen: paraquedista, girassol, sobremesa. 

Substantivo Primitivos: são os nomes que não 

derivam de outros. Exemplos: dia, noite, pedra, 

mar, água.  

Substantivo Derivados: são os nomes formados a 

partir de outros. Exemplos: diarista (de dia), 

carroceiro (de carroça), maremoto (de maré), 

aguaceiro (de água).  

 

1) Relacione: 
 

(1) Substantivo próprio                

(2) Substantivo comum                

(3) Substantivo simples                

(4) Substantivo composto            

(5) Substantivo primitivo              

https://www.estudokids.com.br/mal-e-mau-qual-a-diferenca-e-como-usar/
https://www.estudokids.com.br/mal-e-mau-qual-a-diferenca-e-como-usar/
https://www.estudokids.com.br/mal-e-mau-qual-a-diferenca-e-como-usar/
https://www.estudokids.com.br/mal-e-mau-qual-a-diferenca-e-como-usar/


(6) Substantivo derivado              

 

(  ) tem origem em outra palavra. 

(  ) formado por mais de uma palavra. 

(  ) dá nome aos objetos e seres do mesmo tipo. 

(  ) é formado por uma só palavra. 

(  ) dá origem a outras palavras. 

(  ) dá nomes pessoais, de cidades e locais 

únicos. 

 

2) Distribua os substantivos nos locais certos: 
 

Antonio, pai, irmão, guarda-chuva, chuva, 

chuveiro, trovoada, trovão, bem-te-vi, anjo, 

nuvem, Santos, Brasil, rua,  casa, couve-flor,  

livro,  livraria. 

 

próprio comum simples composto primitivo derivado 

      

      

      

 

Fazer a atividade do livro página 182: exercício 1 

e 2. (Atividade 2F).  

 

Geografia, Ciências e História 08/07/2020 

Regiões brasileiras: culturas e hábitos 

alimentares.   

 

A costa toda banhada 

pelo Oceano Atlântico 

fornece uma quantidade 

imensa de frutos do 

mar. O clima tropical 

do litoral propicia 

variedades de frutas, 

enquanto o semiárido 

do sertão, no interior 

da região, tem como 



característica o consumo da carne-seca. Região 

marcada pelos engenhos e trabalho africano o que 

influenciou os hábitos nordestinos, especialmente 

na Bahia. 

Hábitos Alimentares: Peixes e camarões; azeite-de-

dendê (preparação de bobó de camarão, acarajé, 

vatapá, farofas, moquecas, caruru); tapioca; 

castanha-de-caju; pimenta malagueta; pitanga, 

graviola, pitomba, coco, cacau, jerimum (abóbora), 

e outras. 

No Rio Grande do Norte se encontra o cajueiro 

de Pirangi, considerado o maior cajueiro do mundo, 

que chega a produzir 80 mil cajus por ano. Dele 

consumimos a castanha e fazemos sucos, doces, 

geleias, etc.  

Cultura: Nesta região realiza-se a maior festa de 

São João do mundo. Há também a dança do Camaleão, 

Bumba meu Boi, Maracatu, Xaxado, Maculelê, Frevo, 

Baião, Forró, Coco de Roda e etc.  

 

1) Quais são os estados e capitais que 

compõem a região nordeste? 

________________________________________________ 

2) Qual influência étnica citada no texto? 

________________________________________________ 

3) Dentre os hábitos alimentares mencionados 

você gosta, conhece ou come algum? Qual? 

________________________________________________ 

4) Cite um aspecto geográfico da região? 

________________________________________________ 

 

Matemática 09/07/2020 

 

Fazer a página 46 do Livro: Atividade 6.4 -  

Situação problema. 
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Fazer a página 52 do Livro: Atividade 7.4 – 

Leituta números fracionários 

 

Fazer a página 53 do Livro: Atividade 7.5 – 

exercício sobre fração.  

 

Ciências 10/07/2020 

Como está sua alimentação? Tem evitado 

alimentos gordurosos, frituras. E refrigerante!  

Salgadinhos e doces, tem comido muito? 

1) A foto abaixo mostra como é o almoço em alguns 

países. Você vê alguma semelhança com o seu 

almoço? ____________________________________ 

 

 
Disponível: https://segredosdomundo.r7.com/como-e-

o-almoco-em-12-paises-diferentes/ 

 

2) Tente descobrir o almoço de cada país. Leia o 

almoço de cada país abaixo. Olhe a imagem 
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acima e escreva o número dela ao lado de cada 

país. 

 

China: Carne de porco e frutos do mar.  

Argentina: Churrasco.                                                                                                                                                                                                                              

Alemanha: Carne servida com variedade e salsinhas.   

Índia: Estima-se que entre 20 e 40% da população 

indiana seja vegetariana. 

Jamaica: Consomem arroz como no Brasil, carne de 

porco e frango. 

Noruega: Carne de porco e salmão. No almoço comem 

comidas frias e a noite no jantar, é servido os 

pratos quentes. 

Indonésia: Frutos do mar, frango, tofu e sopa 

quentinha como acompanhamento. 

Itália: Além de pizza e macarrão são fãs de peixes 

e legumes.  

Estados Unidos: Paixão nacional: a fritura. Frango 

frito, batatas fritas, bolinhos fritos, 

hamburguer. 

 

3) Qual desses pratos te agradou mais? Algum 
deles te deixou com água na boca? ____________ 

4) Qual desses países vocês acham que consomem 

mais fast-food? ____________________________ 

5) O que vocês acham que poderia acrescentar ou 

tirar desses almoços mostrados acima?  

__________________________________________________ 

 

É na infância e na adolescência que os hábitos 

alimentares, preferência por alimentos, sabores e 

texturas são formados. Então, quanto mais você 

experimentar, mais chances terá de formar um 

paladar saudável, equilibrado e diversificado.  

 

6) Todos nós sabemos que devemos ter hábitos 

saudáveis, mas quais seriam esses hábitos 

saudáveis? Cite alguns exemplos. _____________ 
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Geografia, Ciências e História 13/07/2020 

Regiões brasileiras: culturas e hábitos 

alimentares.   

 

Os europeus chegaram à 

região centro-oeste em 

busca de ouro, pedras 

preciosas e indígenas 

(que tornariam mão-de-

obra escrava). Hoje 

encontramos por lá 

habitantes típicos 

como o boiadeiro, o 

vaqueiro, os peões e 

os garimpeiros. 

Ali convivem três 

biomas – Amazônia, 

Cerrado e Pantanal – que proporcionam uma 

variedade de vegetação e recursos hídricos 

bastante favoráveis à rica agricultura e pecuária 

que se desenvolvem na região centro-oeste.  

Hábitos Alimentares: Pequi (fruto que deve ser 

comido com cuidado, pois possui espinhos entre a 

polpa e o caroço); banana-da-terra (única espécie 

de banana nativa do país e é a maior de todas); 

galinhada com pequi; sopa paraguaia; caribeu, bolo 

de arroz e a mojica de pintado.  

Cultura: Bem diversificada, tendo como importantes 

manifestações culturais a Cavalhada, o Fogaréu e a 

Folia de Reis. Danças típicas da região podem ser 

encontradas com o Siriri, Cururu, famoso 

Sertanejo, Festa do divino e Fandango. Em Mato 

Grosso, os índios Xavantes tem o contato da caça e 

a dança da cura. 

 

1) Quais são os estados e capitais que 

compõem a região centro-oeste? 

________________________________________________ 

https://www.infoescola.com/datas-comemorativas/folia-de-reis/
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2) Qual influência étnica citada no texto? 

________________________________________________ 

3) Dentre os hábitos alimentares mencionados 

você gosta, conhece ou come algum? Qual? 

________________________________________________ 

4) Cite um aspecto geográfico da região? 

________________________________________________ 

 

Português 14/07/2020 

     A formação de uma palavra a partir de outra 

existente é chamada de derivação. A palavra 

gentileza é formada a partir do adjetivo gentil. A 

derivação pode ocorrer com acréscimo de um prefixo 

(no início da palavra) ou de um sufixo (no final 

da palavra).    

 Vamos observar:         

 

       O sufixo EZA é empregado para formar 

substantivos que derivam de adjetivos.  

Exemplos: esperto, esperteza- leve, leveza.  

       O sufixo ESA é usado para formar o feminino 

de alguns substantivos.   

Exemplos: marquês, marquesa - príncipe, princesa.  
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1) Transforme os adjetivos em substantivos 

utilizando EZA. 

a) nobre = nobreza 

b) belo =  

c) delicado = 

d) triste = 

e) áspero =  

f) fraco =  

g) rico =  

h) claro =  

 

2) Dê o feminino usando o sufixo ESA:        

a) Português = portuguesa  

b)camponês = 

c)cônsul =    

d)freguês =   

e)polonês =  

f)duque =  

g)chinês =   



3) Fábrica de palavras EZA ou ESA:  

a) Aquele tecido apresenta uma ___________! (leve)  

b) Nos contos de fadas sempre há uma      

____________. (príncipe)  

c) Joana nasceu no Japão, ela é _______. (japonês)  

d) Respondeu a questão com ____________. (esperto)  

e) Antônio tomou a decisão com __________. (firme)  

g) Aquela moça é ____________. (inglês)  

i) Tenho ___________ de que apaguei a luz. (certo)  

j) Este calor dá uma ___________! (mole)  

 

Geografia, Ciências e História 15/07/2020 

Regiões brasileiras: culturas e hábitos 

alimentares.   

 

Com o alto 

desenvolvimento 

econômico nessa região 

ela foi motivo de 

migrações de pessoas 

de todo o país em 

busca de melhores 

condições de vida, 

formando uma grande 

mistura cultural no 

Sudeste. E atualmente 

muitos dos migrantes 

estão voltando as suas 

regiões de origem, formando uma migração de 

retorno. 



Hábito Alimentar: Milho (utilizado como base da 

alimentação tupi-guarani), broas de milho, 

pamonha, curau, bolo de fubá, cuscuz paulista.  

Queijo de Minas são produzidos com leite de vaca e 

alguns deles, de produção artesanal, como o da 

Canastra e do Serro, são considerados como 

Patrimônio Cultural Imaterial brasileiro. 

Porco: consumido desde o Brasil Colônia.   

Cultura: São Paulo tem o chorinho e o samba-

canção. No Rio de Janeiro, o Samba e as Marchinhas 

de Carnaval. Em Minas Gerais músicas de Quadrilhas 

e Cantigas de Roda. Na praia do Suá realiza-se a 

festa de São Pedro, uma das mais antigas da cidade 

de Vitória.  

 

1) Quais são os estados e capitais que 

compõem a região sudeste? 

________________________________________________ 

2) Qual influência étnica citada no texto? 

________________________________________________ 

3) Dentre os hábitos alimentares mencionados 

você gosta, conhece ou come algum? Qual? 

________________________________________________ 

4) O que está acontecendo com os migrantes dessa 

região? 

________________________________________________ 

 

 

Matemática 16/07/2020 

 

Fazer a página 54 do Livro: Atividade 7.6 – 

exercício sobre fração.  

 

1) Escreva como se lê: 
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a)4 = 

 10 

b)2 = 

  5 

c)7 = 

  8 

f)3 = 

  6 

2) Represente, por meio de figuras, as frações 

abaixo: 

a)5 = 

  8 

b)6 = 

  7 

c)3 = 

  5 

 

Geografia, Ciências e História 17/07/2020 

Regiões brasileiras: culturas e hábitos 

alimentares.   

 

Diferente do restante 

do país, a região sul 

foi colonizada 

massivamente por 

alemães e italianos, 

incentivado pelo 

governo para 

habitarem a região, 

com ganhos de terras 

para produzir suas 

culturas, fato que 



traz marcas até os dias atuais, desde a 

arquitetura, comemorações, culturas, entre outros. 

Como por exemplo a Oktoberfest, que é de tradição 

alemã. 

Hábito alimentar: Erva-mate para chimarrão no Rio 

Grande do Sul, o uso da erva é atribuído 

inicialmente aos índios do sul do continente, 

entre eles os guaranis, mas se expandiu pelos 

Pampas, chegando à Argentina.    

Churrasco, arroz de carreteiro e as uvas da Serra 

Gaúcha onde são produzidos os melhores vinhos 

nacionais, reconhecido e premiado 

internacionalmente. 

Cultura: Existem várias músicas que fazem parte da 

cultura gaúcha. O único ritmo criado pelo gaúcho 

foi o bugio.  

 

1) Quais são os estados e capitais que 

compõem a região sul? 

________________________________________________ 

2) Qual influência étnica citada no texto? 

________________________________________________ 

3) Dentre os hábitos alimentares mencionados 

você gosta, conhece ou come algum? Qual? 

________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.estudokids.com.br/mal-e-mau-qual-a-diferenca-e-como-usar/
https://www.estudokids.com.br/mal-e-mau-qual-a-diferenca-e-como-usar/
https://www.estudokids.com.br/mal-e-mau-qual-a-diferenca-e-como-usar/
https://www.estudokids.com.br/mal-e-mau-qual-a-diferenca-e-como-usar/

