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Diante da situacdo emergente que estamos vivendo
por conta da Pandemia. Faca uma reflexdao sobre
este momento e escreva uma redacdo entre 30 e 40
linhas expressando sua opinido sobre a importéncia
da atividade fisica neste periodo de Pandemia,
levando em conta a parte da saude mental
inclusive.

Para isso, antes de iniciar, vocé deverd fazer uma
breve pesquisa sobre o assunto. Busque pelas
palavras chave: atividades fisicas, saude mental e
pandemia.

Bom trabalho!!!



