PREFEITURA DE SANTOS \1 jé
§E§ Secretaria de Educacéao

Santos
Cidade Educadora

Santos

UME: Ayrton Senna da Silva.
Ano: 8° Componente Curricular: Investigacdo e Pesquisa.
Professora: Barbara Carolina.

Periodo de 03/07/2020 a 16/07/2020.

0la, turma!

Leiam o texto e bom trabalho!

Autor do livro A Semente da Vitdéria, Nuno Cobra
escreveu um capitulo que fala da importédncia do sono: “O
sono é decisivo na manutencdo e elevacdo de seu nivel de
saude” .

De acordo com Nuno Cobra, que foi preparador fisico do

piloto Ayrton Senna, a base de nossa vida é o sono. Quem

ndo dorme bem estd em perigo, acelerando o envelhecimento e

impedindo a restauracdo da “magquina” corpo humano. “Pouco

sono, muitas doencas”, diz o autor.

A pessoa que dorme mal e pouco durante a noite, nao
tera chance de acordar bem disposta, além disso, é seria
candidata a ter algumas das doencas ditas modernas, como
hipertensado, colesterol alto, infarto, sindrome do péanico,
gripes constantes, entre outros problemas.

O sono é a chave da vida, da disposicdo, da energia e

do bom humor. Dormir bem durante a noite, possibilita gque o

corpo fique Dbem durante o dia. Nosso corpo é a prova



o alicerce da nossa

Terra,

concreta de nossa existéncia na

saude.

Ache as palavras sublinhadas no texto:
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