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Olá turminha, tudo bem com vocês? Espero de coração que 

sim. Esta é a terceira atividade em que trabalharemos a 

população brasileira, como em espécie de revisão, uma vez 

que iniciamos esse conteúdo em sala de aula, porém agora 

trataremos dos povos que formaram a população brasileira.  

Um abraço a todos e bom trabalho.  

 

A formação da POPULAÇÃO BRASILEIRA 

 

A população brasileira é bastante miscigenada. Isso 

ocorreu em razão da mistura de diversos grupos humanos 

que aconteceu no país. São inúmeras as raças que 

favoreceram a formação do povo brasileiro. Os principais 

grupos foram os povos indígenas, africanos, imigrantes 

europeus e asiáticos. 

 



Os Povos Indígenas 

 

Antes do descobrimento do Brasil, o território já era 

habitado por povos nativos, nesse caso, os índios. 

Existem diversos grupos indígenas no país, entre os 

principais estão: Karajá, Bororo, Kaigang e Yanomani. No 

passado, a população desses índios era de quase 2 milhões 

de pessoas. 

Os Povos Africanos 

 

 Grupo humano que sofreu uma migração involuntária, pois 

foram capturados e trazidos para o Brasil, especialmente 

entre os séculos XVI e XIX. Nesse período, desembarcaram 

no Brasil milhões de negros africanos, que vieram para o 

trabalho escravo. Os escravos trabalharam especialmente 

no cultivo da cana-de-açúcar e do café.  

 

Os Povos Imigrantes 

 

os primeiros europeus a chegarem ao Brasil foram os 

portugueses. Mais tarde, por volta do século XIX, o 

governo brasileiro promoveu a entrada de um grande número 

de imigrantes europeus e também asiáticos. Na primeira 

metade do século XX, pelo menos quatro milhões de 

imigrantes desembarcaram no Brasil. Dentre os principais 

grupos humanos europeus, destacam-se: portugueses, 

espanhóis, italianos e alemães. Em relação aos povos 

asiáticos, podemos destacar japoneses, sírios e 

libaneses.  

Disponível em https://brasilescola.uol.com.br/brasil/as-origens-povo-

brasileiro.htm#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A3o%20brasileira%20%C3%A9%20ba

stante,africanos%2C%20imigrantes%20europeus%20e%20asi%C3%A1ticos. 

acessado em 30/06/2020 ás 17hs15min. 

 

https://brasilescola.uol.com.br/brasil/as-origens-povo-brasileiro.htm#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A3o%20brasileira%20%C3%A9%20bastante,africanos%2C%20imigrantes%20europeus%20e%20asi%C3%A1ticos.
https://brasilescola.uol.com.br/brasil/as-origens-povo-brasileiro.htm#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A3o%20brasileira%20%C3%A9%20bastante,africanos%2C%20imigrantes%20europeus%20e%20asi%C3%A1ticos.
https://brasilescola.uol.com.br/brasil/as-origens-povo-brasileiro.htm#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A3o%20brasileira%20%C3%A9%20bastante,africanos%2C%20imigrantes%20europeus%20e%20asi%C3%A1ticos.


As contribuições para a formação do povo brasileiro 

segundo os povos.  

 

Os Povos Indígenas  

 

 Tomar banho todos os dias. 

 Comer raízes como mandioca e inhame. 

 Dormir em redes. 

 Palavras indígenas dão nome a muitos lugares.  

 

Os Povos Africanos  

 

 Entre outras contribuições estão: 

 Musica (samba). 

 Religiosidade (ritos africanos). 

 Capoeira. 

 Feijoada. 

 

Os Povos Imigrantes  

 

 As características de cada povo imigrante costuma 
marcar a paisagem dos lugares. Ex: Blumenau (Santa 

Catarina). Em São Paulo, por exemplo, os hábitos 

alimentares italianos (comer macarrão, pizza, etc.) 

são muito marcantes. Não podemos esquecer que nosso 

idioma também é europeu. 

 

 



Exercícios para Reflexão 

 

1. Quais são os povos que formaram o povo brasileiro? 

 

2. Qual povo habitava o território brasileiro em sua 

origem? 

 

3. Qual povo foi escravizado e forma a população do 

Brasil? 

 

4. Cite uma das contribuições do povo indígena para o 

povo brasileiro. 

 

 

 


