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ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES
UME: OSWALDO JUSTO

ANO: PRE-ESCOLA CAMPOS DE EXPERIENCIA:0 EU, O OUTRO E O
NOS; CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS; TRACOS, SONS, CORES E FORMAS;
ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO; ESPACOS, TEMPOS,
QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES.

PROFESSOR (ES) : ADRIANA (MEDIADORA), ALESSANDRA (PRE B),
BRUNA
(INTEGRADA), CARLA (PRE A), CRISTINA (PRE A), JANAINA
(INTEGRADA), TATIANE (PRE B), ROSELI (ED. FISICA)

PERIODO DE 06/07/2020 a 17/07/2020

TEXTO INFORMATIVO

POR QUE O BRINCAR E IMPORTANTE PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL?

O MOMENTO DA BRINCADEIRA E UMA OPORTUNIDADE DE DESENVOLVIMENTO PARA A CRIANCA.
ATRAVES DO BRINCAR ELA APRENDE, EXPERIMENTA O MUNDO, POSSIBILIDADES, RELACOES
SOCIAIS, ELABORA SUA AUTONOMIA DE ACAO E ORGANIZA SUAS EMOCOES. O PRINCIPAL
OBJETIVO DA BRINCADEIRA E EXPLORAR. PARA UMA CRIANCA PEQUENA, TUDO E EXPERIMENTO,
ATE JOGAR E BRINCAR COM O PRATO DE COMIDA. A BRINCADEIRA E UM ESPACO PARA EXPLORAR
SENTIMENTOS E VALORES, ASSIM COMO PARA DESENVOLVER SUAS HABILIDADES.

A BRINCADEIRA SURGE DE OBJETOS ESTRUTURADOS E NAO ESTRUTURADOS, DISPONIBILIZADOS
PARA AS CRIANCAS. A PARTIR DA BRINCADEIRA, OBSERVAMOS QUE A EXPLORACAO E A
SEQUENCIA LUDICA DEPENDEM, UNICA E EXCLUSIVAMENTE, DE CADA CRIANCA OU, POR VEZES,
DE UM GRUPO DE CRIANCAS DISPOSTAS A COMPARTILHAR O BRINCAR. ATRAVES DO BRINCAR E
A PARTIR DO SENTIMENTO QUE AFLORA EM CADA BRINCADEIRA, A CRIANCA FAZ A LEITURA DO
MUNDO E APRENDE A LIDAR COM ELE, RECRIA, REPENSA, IMITA, DESENVOLVENDO, ALEM DE
ASPECTOS FISICOS E MOTORES, ASPECTOS COGNITIVOS, BEM COMO VALORES SOCIAIS,
MORAIS, TORNANDO—SE COOPERATIVO, SOCIAVEL E CAPAZ DE ESCOLHER SEU PAPEL NA
SOCIEDADE .

QUANDO A CRIANCA TEM A OPORTUNIDADE DE ESCOLHA, QUE INICIA COM O BRINCAR, ELA
EXERCITA A SUA LIBERDADE E ASSIM SE TORNA UMA CRIANCA MAIS OBSERVADORA E CRITICA,
NAO ACEITANDO COM FACILIDADE QUE SEJA COMANDADA. NO BRINCAR A CRIANCA EXPLORA,
COLETA, SELECIONA, COLECIONA E CONSTROI CONFORME A SUA VONTADE E/OU ATRAVES DE
OBSERVACOES DE EXPERIENCIAS ANTERIORES. ASSIM, ELA APRENDE A ELABORAR SUAS
REFLEXOES, ESTRATEGIAS, INDEPENDENCIA E CRIATIVIDADE, PERMITINDO QUE AUMENTE A
SUA EXPERIENCIA E DO GRUPO NA QUAL ESTA INSERIDA.

AS BRINCADEIRAS CONTRIBUEM NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL DE FORMA DECISIVA,
CONSTRUINDO UM ADULTO QUE ACREDITA EM SEU POTENCIAL TRANSFORMADOR, CULTIVANDO
DENTRO DE SI UMA FORTE VONTADE DE VIVER EM UM MUNDO MELHOR.

(ADAPTACAO DO TEXTO DISPONIVEL EM : https://phomenta.com.br/papel-brincadeirasdesenvolvimento-infantil/)



https://phomenta.com.br/papel-brincadeiras-desenvolvimento-infantil/

Atividade para 06/07

CONTACAO DE HISTORIA ARRAIAL DO HACAI DE FABIOLA BRAGA -. ILUSTRACOES VANESSA PREZOTO

-

PN

5 i)

FABIOLA BRAGA

Aﬁmm ‘ ARRAIAL
20 HAICAI _ b0 HAICA

Lot
VANLSSA PREZOTD.

K3

BANDEIRINKAS

wéudoarraisl:

as roupas no varal

" et
R TR L 2 SR

80CA DO PALKACD

PISCAKIR pobre palhago,

mar e areis quanco 3o come bola,

’ﬁ&‘:’ g crecesoo

1em peixe de pape,

mas nao tem sereia.

0V0 NA COLITR

correr com colher

#5003,
580 ovo cair da hocs




1-CORRIDA DO SACO

PROFESSORA: ROSELI - EDUCACAO FISICA

ATIVIDADE: CORRIDA DE SACO
ORIENTACOES:

A CORRIDA DE SACO E UMA BRINCADEIRA TRADICIONAL HA MUITOS
SECULOS. TRABALHAREMOS VELOCIDADE, EQUILIBRIO, FORCA E
RESISTENCIA. UMA BRINCADEIRA DE REGRAS SIMPLES E FACIL DE
BRINCAR E ADAPTAR.

1 -ACESSE O VIDEO DA “CORRIDA DE SACO”

HTTPS://WWW.YOUTUBE .COM/WATCH?V=PA60T3GHXMO&FEATURE=YOUTU.BE

COMO SE BRINCAR DE CORRIDA DE SACO:

1 - A CRIANCA DEVE ENTRAR DENTRO DO SACO COM OS DOIS PES.
2 - FICAR ATE O FINAL DA CORRIDA DENTRO DO SACO.

3 - ESPERAR ALGUEM DAR A ORDEM DE SAIDA.

4 - PARA COMECAR A CORRIDA, A CRIANCA DEVE SEGURAR O SACO COM
AS MAOS PARA EVITAR QUE CAIA E AO MESMO TEMPO MANTER O
EQUILIBRIO PARA PODER SALTAR.

5 - GANHA QUEM CHEGAR PRIMEIRO A LINHA DA CHEGADA.
MATERIAL:

GIZ

SACO DE ESTOPA

ADAPTACOES:


https://www.youtube.com/watch?v=Pa6Ot3GhxM0&feature=youtu.be

PODEMOS RISCAR COM GIZ OU DEMARCAR COM TECIDO A SAIDA E A CHEGADA.

E PARA SUBSTITUIR O SACO DE ESTOPA PODEMOS UTILIZAR UMA CAMISETA
COSTURADA, SACOLA GRANDE E SACO PLASTICO DE LIXO (NO CASO DE
SACOLA OU SACO PLASTICO, UTILIZAR MAIS DE UM PARA REFORCAR).
TENDO O CUIDADO DE NUNCA DEIXAR A CRIANCA SO COM SACOS PLASTICOS.

IMPORTANTE: A CRIANCA DEVE BRINCAR NUMA
SUPERFICIE SEGURA E SEM MUITOS OBSTACULOS.

VARIACOES:

HTTPS://WWW.YOUTUBE .COM/WATCH?V=GXLQWXB98CG&FEATURE=YOUTU.BE

1) PULAR COM OS DOIS PES ATE A LINHA DE CHEGADA E FORMAR O SEU
NOME COM AS LETRAS EMBARALHADAS NO CHAO, GANHA QUEM CONSEGUIR
CUMPRIR O DESAFIO E RETORNAR A LINHA DE PARTIDA;

2)PULAR COM A AJUDA DE UM ADULTO SEGURANDO O SACO NO CASO DA
CRIANGCA SENTIR-SE INSEGURA;

3) PULAR COM OS DOIS PES ATE A LINHA DE CHEGADA E MONTAR UM QUEBRA
CABECA SIMPLES, GANHA QUEM CONSEGUIR CUMPRIR O DESAFIO E RETORNAR
A LINHA DE PARTIDA;

4) PULAR ATE UMA MESA E ORDENAR OS OBJETOS POR CORES, FORMAS OU
TAMANHOS (POTES PLASTICOS OU TAMPAS) .

ATIVIDADE ADAPTADA:

PODERA FAZER COM UM ADULTO PULANDO JUNTO E AUXILIANDO PARA
SEGURAR O SACO.

CRIANCAS QUE PRECISAM FICAR SENTADAS EM CADEIRA DE RODAS, PODERAO
SER AUXILIADAS POR UM ADULTO, MOVENDO A CADEIRA ATE UMA MESA E
SER DESAFIADA A GUARDAR OS OBJETOS OU POTES DENTRO DO SACO DURANTE
UMA MUSICA TOCANDO.


https://br.guiainfantil.com/acidentes-com-bebes/59-uma-casa-segura-para-as-criancas-y-os-bebes.html
https://www.youtube.com/watch?v=gXlQwXb98cg&feature=youtu.be

DEPOIS DA ATIVIDADE...

— COMO FOI A BRINCADEIRA?
— QUAIS MATERIAIS VOCE UTILIZOU?

— VOCE GOSTOU?
_ FAMILIA, ESTAMOS NO AGUARDO DOS SEUS RELATOS NOS MEIOS DE
COMUNICACOES DA ESCOLA.

Atividade para 07/07

1-VAMOS BRINCAR DE PESCARIA?

PESCARIA E UMA BRINCADEIRA TIPICA NAS FESTAS POPULARES, COMO
NAO PODEMOS TER FESTAS PRESENCIAIS VAMOS IMPROVISAR. PARA ESSA
BRINCADEIRA VAMOS PRECISAR DE LAPIS OU PALITOS DE SORVETE QUE
SERAO AS VARINHAS, TAMPINHAS DE DIVERSOS TAMANHOS OU DE CORES
DIFERENTE QUE SERAO 0OS PEIXINHOS, AGUA, UM RECIPIENTE DE VIDRO
OU PLASTICO E DOIS PRATINHOS.

COLOQUE AS TAMPINHAS DENTRO DO
RECIPIENTE COM AGUA, CADA PARTICIPANTE

FICARA COM DOIS LAPIS OU PALITOS, E COM
0S MESMOS PESQUEM AS TAMPINHAS. COLOQUE
UM VALOR NAS TAMPINHAS DE ACORDO COM O

TAMANHO OU COR DE CADA TAMPINHA. GANHA

QUEM FIZER MAIS PONTOS.

2- TIRO AO ALVO COM COPOS:

ESSA BRINCADEIRA NAS FESTAS POPULARES GERALMENTE SAO FEITAS COM
LATAS E BOLAS.

PARA ESSA BRINCADEIRA VAMOS PRECISAR DE COPOS DESCARTAVEIS E
BOLA FEITA COM MEIAS.

EMPILHE OS COPOS EM FORMA DE TORRE E COM A BOLA FEITA COM MEIAS
ACERTE A TORRE DERRUBANDO O MAXIMO DE COPOS.




Atividade para 08/07
BRINCADEIRA DAS ARGOLAS:

PARA ESSA BRINCADEIRA VAMOS PRECISAR DE GARRAFINHAS COM AGUA OU
ROLOS DE PAPEL HIGIENICOS PARA CONFECCAO DOS PINOS.

PARA CONFECCIONAR AS ARGOLAS, VAMOS UTILIZAR FOLHAS DE JORNAIS
OU REVISTAS, FITA ADESIVA TRANSPARENTE OU COLORIDA.

ENROLE 1 FOLHA DE JORNAL OU REVISTA FOEF ™™™~ "7 ~m7mmmmm
CANUDO, JUNTE PONTA COM PONTA, FORMANDO
JORNAL COM FITA ADESIVA TRANSPARENTE OCU

DEPOIS DE TUDO PRONTO E SO APROVEITAR E F




ORGANIZE OS BALDES OU POTES, CONFORME OS MODELOS ACIMA.

FACA TRES BOLAS DE MEIAS

IGUAIS A DO EXEMPLO.
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Atividade para 09/07
VAMOS CONFECCIONAR BANDEIRINHAS?

FESTA JUNINA SEM BANDEIRINHA NAO E FESTA JUNINA. E TRADICAO
ENFEITAR PRACAS, QUERMESSES E ESCOLAS. ELAS SAO FEITAS GERALMENTE
COM PAPEL DE SEDA, MAS PODEM SER FEITAS TAMBEM COM QUALQUER OUTRO
TIPO DE PAPEL.

MATERIAL
e FOLHAS DE PAPEL DE SEDA
o TESOURA
¢ COLA BRANCA
¢ ROLO DE BARBANTE
BANDETIRA DE UMA PONTA
COM CADA FOLHA DE SEDA VOCE CONSEGUE FAZER 8 BANDEIRINHAS.

1) DOBRE A FOLHA DE PAPEL DE SEDA NA HORIZONTAL, COMO MOSTRA A
FOTO.

2) DOBRE A0 MEIO POR TRES VEZES.



https://catracalivre.com.br/wp-content/uploads/2014/06/bandeirinha_5.jpg

3) FACA UM CORTE NA DIAGONAL, DA DIREITA PARA A ESQUERDA.

BANDEIRA DE DUAS PONTAS

1) DOBRE A FOLHA DE PAPEL NA HORIZONTAL E DEPOIS DOBRE AO MEIO
POR MAIS TRES VEZES.

2) CORTE NA DIAGONAL, DA ESQUERDA PARA A DIREITA.

3) PASSE A COLA NA PONTA DA BANDEIRINHA E COLE NO BARBANTE.



https://catracalivre.com.br/wp-content/uploads/2014/06/bandeirinha_6.jpg

PRONTO, AGORA E SO PENDURAR POR TODO LUGAR E SE ARRUMAR PARA A
FESTA.

Atividade para 10/07
CORREIO ELEGANTE

CORREIO ELEGANTE E UMA BRINCADEIRA TIPICA DE FESTAS JUNINAS EM
QUE UMA PESSOA ENVIA UM BILHETINHO CARINHOSO PARA SER ENTREGUE A
UMA OUTRA PESSOA.

MATERIAL NECESSARIO:
PAPEL

TESOURA

LAPIS DE ESCREVER

LAPIS DE COR.

AGORA MAOS A OBRRA!!'!
PENSA PARA QUEM VOCE VAI ENTREGAR ESTE BILHETINHO,

TEM QUE SER ALGUEM BEM ESPECIAL!!! E O MAIS LEGAL E SER UMA
SURPRESA!!'!


https://catracalivre.com.br/wp-content/uploads/2014/06/dicas_festa_reproducao.jpg

FACA UM CORACAO BEM GRANDE, FACA UM DESENHO BEM LINDO DENTRO DO
CORACAO E

ENTREGUE PARA A PESSOA QUE VOCE ESCOLHEU!

Atividade para 13/07

1-CONTACAO DE HISTORIA: A FESTA NO CEU — UM CONTO DO NOSSO
FOLCLORE DE ANGELA LAGO




Projeto
BrinqueMUSICAndo

Brincando a gente aprende e
também se diverte!

Convide sua familia para
participar com vocé, desta
brincadeira musical chamada
"Pipocas Dancantes”

Para brincar é necessério
dois ou mais participantes.

Grave um video de vocés
brincando e envie para nos.
Sera uma alegria sabermos
como foi este momento!

Professora Brincante
Bruna Cazuza

ACESSE O LINK ABAIXO
E O GRUPO “PALAVRA CANTADA”

NOS ENSINARA COMO SE BRINCA:

https://www.youtube.com/watch?v=fcYYIpLgERQ

PARA AS FAMILIAS QUEM NAO TEM ACESSO A INTERNET, ESTA PROPOSTA
PODE SER SUBSTITUIDA POR OUTRA BRINCADEIRA DE MAO JA CONHECIDA
PELA CRIANCA.

O IMPORTANTE E QUE VOCES SE DIVIRTAM E APROVEITEM ESTE MOMENTO!


https://www.youtube.com/watch?v=fcYYIpLqEB0

Atividade para 14/07

ATIVIDADE: DANCA DA LARANJA

OLA, CRIANCADA!

VAMOS BRINCAR?

NUMERO DE PARTICIPANTES: INDETERMINADO

EM DUPLAS E SEM A AJUDA DAS MAOS, OS PARTICIPANTES DEVEM DANCAR
ENQUANTO EQUILIBRAM UMA LARANJA ENTRE SUAS CABECAS. A DUPLA QUE
DEIXAR O OBJETO CAIR E ELIMINADA.

DICA:

v COLOQUE MUSICAS COM RITMOS DIFERENTES E TROQUE A MUSICA
EM UM CURTO ESPACO DE TEMPO. SUGESTAO: FORRO, BAIAO, XAXADO,
SERTANEJO ETC.

v VOCE TAMBEM PODE USAR UMA BEXIGA OU UMA BOLA PEQUENA NO
LUGAR DA LARANJA.

DIVIRTA-SE!

Atividade para 15/07

ATIVIDADE: BRINCADEIRA DA MACA

OLA, CRIANCADA!

VAMOS BRINCAR?

NUMERO DE PARTICIPANTES: INDETERMINADO

A MACA E PENDURADA PELO ADULTO, QUE CONVIDA DUAS CRIANCAS PARA
TENTAR MORDER A FRUTA. A CRIANCA QUE ACERTAR A MORDIDA FICA COM A

FRUTA. OUTRA MACA E PRESA AO FIO E A BRINCADEIRA RECOMECA ATE QUE
TODOS TENHAM PARTICIPADO.
DICA:



/ A FAMILIA, TAMBEM, PODE PARTICIPAR.

& OUTRA VARIACAO PARA A BRINCADEIRA E ENCHER UM BALDE COM
AGUA E COLOCAR VARIAS MACAS. QUEM CONSEGUIR MORDER A MACA EM
MENOS TEMPO GANHA A BRINCADEIRA.

DIVIRTA-SE!

Atividade para 16/07
CULINARIA: PIPOCA
VAMOS COZINHAR?

VOCE SABIA QUE A TAO GOSTOSA PIPOCA QUE COMEMOS HOJE DA PARA
FAZER DE DIFERENTES FORMAS.

NOS VAMOS MOSTRAR PARA VOCES 3 OPCOES BEM FACEIS PARA FAZER EM
CASA JUNTO COM UM ADULTO.

1.A FAMOSA PIPOCA DE PANELA;
2.A PIPOCA NA PIPOQUEIRA

3.E A RAPIDA PIPOCA DE MICROONDAS
VAMOS LA?

PARA ESSA AULA VOCE VAI PRECISAR DE UM PACOTINHO DE MILHO DE
PIPOCA COMUM, OLEO, SAL, UM PACOTE DE PIPOCA PARA MICROONDAS
E UM ADULTO PARA AJUDAR NO PREPARO DE TUDO.




DESAFIO DA PIPOCA

VAMOS PRECISAR DE DUAS VASILHAS, DOIS COPOS E UM POTINHO COM
PIPOCAS.

COLOQUE O COPO VIRADO PARA BAIXO E A VASILHA A FRENTE DELE.

VOCE TERA QUE COLOCAR UMA PIPOCA POR VEZ EM CIMA DO COPO E
SOPRAR PARA DENTRO DA VASILHA.

O OBJETIVO E SOPRAR O MAIOR NUMERO DE PIPOCAS POSSIVEL PARA
DENTRO DA VASILHA EM UM MINUTO.

O OBJETIVO E FAVORECER A CONSTRUCAO DAS NOCOES DE ESPACO EM
SITUACOES ESTATISTICAS COMO: PERTO/LONGE, FRENTE/TRAS ETC.

Atividade para 17/07

CULINARIA: PACOCA

VAMOS COZINHAR?

HOJE A DELICIA DO DIA SERA PACOCA...

VOCE SABE DO QUE E FEITA A TAO CONHECIDA PACOQUINHA?
AMENDOIM... ISSO MESMO!

E HOJE VAMOS APRENDER UMA BEM SIMPLES QUE NAO PRECISA IR AO
FOGO.

VOCE VAI PRECISAR DE:

1 PACOTE DE BOLACHA MAISENA
500G DE AMENDOIM SEM PELE

1 LATA DE LEITE CONDENSADO

BASTA TRITURAR MAISENA E O AMENDOIM E MISTURAR NO LEITE
CONDENSADO, DEIXE DESCANSAR PARA CORTAR...

SUA PACOQUINHA ESTA PRONTA PRA IR PRA SUA BARRIGUINHA!!!!

ASSISTA O VIDEO E FACA JUNTINHO... HUMMMM
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