
                      

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

  UME: OSWALDO JUSTO                    

  ANO: MATERNAL II       CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: O Eu, o 

outro e o nós Corpo, gestos e movimentos Traços, sons, cores 

e formas Escuta, fala, pensamento e imaginação Espaço, 

tempos, quantidades, relações e transformações.  

  

  PROFESSOR(ES):CÉLIA SANTOS, THIANI MAGALHÃES, ROSANA 

PADILHA, LUCIANA CHICARELLI, EDNÉIA MORAES E CRISTINA LIMA           

PERÍODO DE 06/07/2020 a 17/07/2020 

 

EON – O EU, O OUTRO E O NÓS. 

“INTEGRADO – MATERNALII – OJ – 06/07/2020” 

 

MÚSICA – CARA DE QUE (GUTO CANDIAN) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=m2SbOzlToa8 

 

BRINCANDO COM ESPELHO – CHEFINHO MANDOU FAZER O QUE? 

A CRIANÇA DEVERÁ FICAR EM FRENTE A UM ESPELHO, E O ADULTO 

PODERÁ SER O “CHEFINHO”, E “ORDENAR” QUE A CRIANÇA REALIZE 

ALGUMAS EXPRESSÕES, TAIS COMO: CARA DE BRAVO, RINDO, 

CHORANDO, ALEGRE E ETC.. 

DEPOS DA BRINCADEIRA INCENTIVE SEU PEQUENO BRINCAR 

LIVREMENTE NA FRENTE DO ESPELHO, EXPLORANDO A PRÓPRIA 

IMAGEM COM CARETAS, DANÇANDO E SE DIVERTINDO. 

TIRE FOTOS DAS CARETAS E ATITUDES DE SEU PEQUENO DIANTE DO 

ESPELHO E MOSTRE PARA ELE. VAI SER UMA FESTA! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=m2SbOzlToa8


TSCF – TRAÇO, SOM, CORES E FORMAS. 

“INTEGRADO – MATERNALII – OJ – 07/07/2020” 

 

VAMOS BRINCAR? 

 

BRINCADEIRA – PULA FOGUEIRA 

 

PARA ESTA BRINCADEIRA USAREMOS: GIZ E PAPÉIS 

COLORIDOS PICADOS. 

 

COM A AJUDA DE UM ADULTO TRACE NO CHÃO DUAS LINHAS, 

REPRESENTANDO A LARGURA DA FOGUEIRA. O INTERVALO ENTRE AS 

LINHAS INICIALMENTE DEVE SER PEQUENO. 

AGORA CHAME TODA A FAMÍLIA PARA PARTICIPAR, TODOS EM FILA E 

COMEÇAM, UM A UM, “PULANDO” A FOGUEIRA. 

QUEM NÃO CHEGAR DO LADO OPOSTO, É “QUEIMADO” E SAI DO JOGO. 

NA MEDIDA EM QUE TODA A FILA PULAR A FOGUEIRA AS LINHAS VÃO 

SE ALARGANDO E AUMENTANDO O DESAFIO. 

GANHA QUEM PULAR A MAIOR DISTÂNCIA SEM SE “QUEIMAR”. 

 

E PARA ANIMAR A BRINCADEIRA ACESSE O VÍDEO COM A MÚSICA – 

PULA FOGUEIRA. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DWE7AyZE-bo 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DWE7AyZE-bo


ETQRT – ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES. 

 

“INTEGRADO – MATERNALII – OJ – 08/07/2020” 

 

 

ATIVIDADE DIRIGIDA 

 

PESCARIA COM PENEIRA! 

 

MATERIAL: BACIA GRANDE, VÁRIAS TAMPAS DE GARRAFA, ÁGUA, 

PENEIRA PLÁSTICA, VARETA DE BAMBU. 

 

SOBRE A MESA COLOQUE UMA BACIA COM ÁGUA E TAMPINHAS DE 

REFRIGERANTE BOIANDO. 

PARA PESCÁ-LAS, A CRIANÇA DEVE USAR UMA PENEIRA PLÁSTICA DE 

COZINHA (USADA PARA COAR LEITE NO COPO), COM O CABO 

AMARRADO NUMA VARETA. 

CADA PARTICIPANTE TERÁ TRÊS TENTATIVAS. 

VENCE QUEM “PENEIRAR” MAIS TAMPINHAS. 

PODE-SE TAMBÉM, UTILIZAR UMA COLHER DE PAU COM O CABO BEM 

COMPRIDO NO LUGAR DA PENEIRA. 

 

ACESSE O VÍDEO: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1_A1hclhXPI&list=RD1_A1hclh

XPI&start_radio=1 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1_A1hclhXPI&list=RD1_A1hclhXPI&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=1_A1hclhXPI&list=RD1_A1hclhXPI&start_radio=1


EON – O EU, O OUTRO E O NÓS. 

“INTEGRADO – MATERNALII – OJ – 09/07/2020” 

 

MÚSICA – “GENTE TEM SOBRENOME” (TOQUINHO) 

 

TODAS AS COISAS TEM NOME, 

CASA, JANELA E JARDIM. 

COISAS NÃO TÊM SOBRENOME, 

MAS A GENTE SIM. 

TODAS AS FLORES TÊM NOME: 

ROSA, CAMÉLIA E JASMIM. 

FLORES NÃO TÊM SOBRENOME, 

MAS A GENTE SIM. 

O JÔ É SOARES, CAETANO É VELOSO, 

O ARY FOI BARROSO TAMBÉM. 

ENTRE OS QUE SÃO JORGE 

TEM UM JORGE AMADO 

E OUTRO QUE É JORGE BEN. 

QUEM TEM APELIDO, 

DEDÉ, ZACHARIAS, MUSSUM, E A FAFÁ DE BELÉM. 

TEM SEMPRE UM NOME E DEPOIS DO NOME 

TEM SOBRENOME TAMBÉM. 

TODO BRINQUEDO TEM NOME: 

BOLA, BONECA E PATINS. 

BRINQUEDOS NÃO TÊM SOBRENOME, 

MAS A GENTE SIM. 

COISAS GOSTOSAS TÊM NOME: 



BOLO, MINGAU E PUDIM. 

DOCES NÃO TÊM SOBRENOME, 

MAS A GENTE SIM. 

RENATO É ARAGÃO, O QUE FAZ CONFUSÃO, 

CARLITOS É O CHARLIES CHAPLIN. 

E TEM O VINÍCIUS, QUE ERA DE MORAES, 

E O TOM BRASILEIRO É O JOBIM. 

QUEM TEM APELIDO, ZICO, MAGUILA, XUXA, 

PELÉ E HE-MAN. 

 

VAMOS ESCUTAR A MÚSICA? 

ACESSE O VÍDEO: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=y92Y9_hkIqE 

 

AGORA CONVERSE COM SEU FILHO SOBRE A ESCOLHA DO NOME E A 

ORIGEM DO SOBRENOME (QUAL PARTE DO NOME REPRESENTA A 

FAMÍLIA DA MAMÃE E QUAL É DO PAPAI). 

APROVEITE PARA MOSTRAR FOTOS, SEPARE ALGUMAS BEM ESPECIAIS 

E MONTE UM MURAL. CASO AS FOTOS ESTEJAM EM ARQUIVO DIGITAL, 

MOSTRE NO CELULAR OU COMPUTADOR. 

APROVEITEM PARA REGISTRAR POR MEIO DE DESENHOS, OS MOMENTOS 

ESPECIAIS DESTA QUARENTENA. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=y92Y9_hkIqE


ETQRT – ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES.  

“INTEGRADO – MATERNALII – OJ – 10/07/2020” 

 

VAMOS FAZER UMA EXPERIÊNCIA? 

 

ATIVIDADE – MILHO DANÇANTE  

  

PARA REALIZARMOS ESTA EXPERIÊNCIA PRECISAREMOS DE: 

½ ÁGUA 

½ VINAGRE 

1 COLHER (SOPA) BICARBONATO DE SÓDIO 

2 COLHERES (SOPA) MILHO DE PIPOCA 

 

UTILIZAREMOS UM COPO DE VIDRO OU OUTRO RECIPIENTE DE VIDRO 

PARA COLOCAR A ÁGUA, O VINAGRE, O MILHO E POR ÚLTIMO O 

BICARBONATO DE SÓDIO. 

LEMBRE-SE USE UMA BASE PARA COLOCAR O COPO, POIS A ESPUMA 

IRÁ SUBIR! 

FAÇA COM A AJUDA DE UM ADULTO. 

 

 

ACESSE O VÍDEO: 

https://www.youtube.com/watch?v=O2vTlxKlfdE 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=O2vTlxKlfdE


EFPI – ESCUTA, FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

 

“INTEGRADO – MATERNALII – OJ- 13/07/2020” 

 

VAMOS APRENDER OS SONS DA FESTA JUNINA? 

 

 

ACESSE O VÍDEO: 

https://www.youtube.com/watch?v=HdpWbuBlBKo 

 

VAMOS BRINCAR? 

 

REPRODUZIR SONS COM NOSSO CORPO: 

PALMAS; 

ESTALINHO USANDO OS DEDINHOS; 

MÚSICA COM COLHERES. 

 

SOLTE A IMAGINAÇÃO! 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HdpWbuBlBKo


CGM - CORPO, GESTO, E MOVIMENTO.  

“INTEGRADO – MATERNALII – OJ - 14/07/2020” 

BRINCADEIRA LIVRE.  

SÃO EXPERIÊNCIAS DE LIBERDADE E MOVIMENTO PODENDO REALIZAR 

POR SI MESMO SEUS DESAFIOS. 

OFERECER AS CRIANÇAS AS POSSIBILIDADES DE ESCOLHA DOS 

MATERIAIS:  

1- EMBALAGENS VAZIAS. 

2- UTENSÍLIOS DA COZINHA COMO: COLHERES, TAMPAS, COPOS, 

JARRAS DE PLÁSTICOS E OUTROS. 

3-  UTENSÍLIOS DE BELEZA: ESCOVA, PENTE, EMBALAGENS DE 

PERFUMARIA.   

4- UTENSÍLIOS DE LIMPEZA: BALDES, POTES, VASSOURA OU 

RODO.  

5- ROUPAS, SAPATOS OU FANTASIAS. 

 

 • DICA: DEIXE AS CRIANÇAS USAREM A IMAGINAÇÃO. 

“ REGISTRE ESSA  ATIVIDADE COM FOTOS OU VÍDEOS E MARQUE O 

FACE DA ESCOLA”  

 

 

 

 

 



TSCF - TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS  

“INTEGRADO - MATERNALII - OJ – 14/07/2020” 

BRINCANDO COM TINTA  

                 MATERIAIS 

1- UMA TINTA GUACHE  

2- UM BORRIFADO DE ÁGUA  

3- UM POUCO DE ÁGUA  

4- FOLHA DE PAPEL   

 

MODO DE FAZER   

MISTURE A TINTA COM ÁGUA E DESPEJE NO BORRIFADO.  AGORA É 

SÓ BRINCAR APERTE O MESMO ENFRENTE AO PAPEL. 

• DICA: COLE O PAPEL NA ALTURA DA CRIANÇA. 

 

” REGISTRE ESSA ATIVIDADE COM FOTOS OU VÍDEOS E MARQUE O 

FACE DA ESCOLA.” 

 

 

 

 

 

 

 



CGM - CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

“INTEGRADO – MATERNALII – OJ – 15/07/2020” 

 

PROFESSORA: EDINÉIA S. LEMES DE MORAES 

ATIVIDADE: BRINCADEIRA VIVO/MORTO   

 

PARTICIPAR DE JOGOS QUE ENVOLVAM COMANDOS DE DIREÇÃO (EM 

FRENTE, ATRÁS, ALTO, EMBAIXO) 

COMO BRINCAR? 

QUANDO O LÍDER DISSER: "MORTO!", TODOS FICARÃO AGACHADOS. 

QUANDO O LÍDER DISSER: "VIVO!", TODOS DARÃO UM PULINHO E 

FICARÃO DE PÉ. QUEM NÃO CUMPRIR AS ORDENS É ELIMINADO, ATÉ 

SOBRAR SÓ UM PARTICIPANTE, QUE SERÁ O VENCEDOR E O PRÓXIMO 

LÍDER. 

SUGESTÃO DE VÍDEO:  

https://www.youtube.com/watch?v=3X39hd9TVyA 

COM ESTE VÍDEO, AS CRIANÇAS CONSEGUIRÃO ENTENDER MELHOR E, 

INCLUSIVE, BRINCAR SOZINHAS. 

 

 

 



EON - O EU, O OUTRO E O NÓS 

“INTEGRADO – MATERNALII – OJ – 15/07/2020” 

 

(EI03EO54) DEMONSTRAR VALORIZAÇÃO, COMUNICAR SUA IDEIA, 

SENTIMENTOS, PREFERÊNCIA E VONTADES A PESSOAS E GRUPOS 

DIVERSOS, DEMONSTRAR VALORIZAÇÃO, COMUNICAR SUA LEIA, 

SENTIMENTOS, PREFERÊNCIAS E VONTADES A PESSOAS E GRUPOS 

DIVERSOS, EM BRINCADEIRA E NAS ATIVIDADES COTIDIANAS, POR 

MEIO DE DIFERENTES LINGUAGENS.  

 

É HORA DO RELAXAMENTO! 

 

VOCÊ SENTARÁ ATRÁS DO “SEU FILHO” E COLOCARÁ SUAS MÃOS SOBRE 

O OMBRO DELE PARA FAZER MASSAGEM. APERTE E SOLTE, BEM 

DEVAGARZINHO. FAÇA ISSO UMA DEZ VEZES. TROQUE DE LUGAR COM 

A CRIANÇA PARA TAMBÉM RECEBER A MASSAGEM. REPITA O 

PROCEDIMENTO UMAS TRÊS VEZES. 

https://www.youtube.com/watch?v=JBf3o6jGwRY&t=3s 

 

RELAXE! 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JBf3o6jGwRY&t=3s


CGM – CORPO, GESTO E MOVIMENTO. 

 

“INTEGRADO – MATERNALII – OJ – 16/07/2020” 

 

PROFESSORA: ROSELI - EDUCAÇÃO FÍSICA 

            CRISTINA - INTEGRADA  

ATIVIDADE: CORRIDA DE SACO 

ORIENTAÇÕES: 

A CORRIDA DE SACO É UMA BRINCADEIRA TRADICIONAL HÁ MUITOS 

SÉCULOS. TRABALHAREMOS VELOCIDADE, EQUILÍBRIO, FORÇA E 

RESISTÊNCIA. UMA BRINCADEIRA DE REGRAS SIMPLES E FÁCIL DE 

BRINCAR E ADAPTAR.  

1 -ACESSE O VÍDEO DA “CORRIDA DE SACO”  

 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=PA6OT3GHXM0&FEATURE=YOUTU.B

E 

COMO SE BRINCAR DE CORRIDA DE SACO: 

1 – A CRIANÇA DEVE ENTRAR DENTRO DO SACO COM OS DOIS PÉS. 

2 - FICAR ATÉ O FINAL DA CORRIDA DENTRO DO SACO. 

3 – ESPERAR ALGUÉM DAR A ORDEM DE SAÍDA. 

4 - PARA COMEÇAR A CORRIDA, A CRIANÇA DEVE SEGURAR O SACO 

COM AS MÃOS PARA EVITAR QUE CAIA E AO MESMO TEMPO MANTER O 

EQUILÍBRIO PARA PODER SALTAR. 

5 - GANHA QUEM CHEGAR PRIMEIRO À LINHA DA CHEGADA. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Pa6Ot3GhxM0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Pa6Ot3GhxM0&feature=youtu.be


MATERIAL: 

GIZ  

SACO DE ESTOPA  

ADAPTAÇÕES:  

PODEMOS RISCAR COM GIZ OU DEMARCAR COM TECIDO A SAÍDA E A 

CHEGADA.  

E PARA SUBSTITUIR O SACO DE ESTOPA PODEMOS UTILIZAR UMA 

CAMISETA COSTURADA, SACOLA GRANDE E SACO PLÁSTICO DE LIXO 

(NO CASO DE SACOLA OU SACO PLÁSTICO, UTILIZAR MAIS DE UM 

PARA REFORÇAR). TENDO O CUIDADO DE NUNCA DEIXAR A CRIANÇA SÓ 

COM SACOS PLÁSTICOS.  

IMPORTANTE: A CRIANÇA DEVE BRINCAR NUMA SUPERFÍCIE SEGURA E 

SEM MUITOS OBSTÁCULOS. 

VARIAÇÕES: 

 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=GXLQWXB98CG&FEATURE=YOUTU.B

E 

1)PULAR COM OS DOIS PÉS ATÉ A LINHA DE CHEGADA E FORMAR O 

SEU NOME COM AS LETRAS EMBARALHADAS NO CHÃO, GANHA QUEM 

CONSEGUIR CUMPRIR O DESAFIO E RETORNAR A LINHA DE PARTIDA; 

2)PULAR COM A AJUDA DE UM ADULTO SEGURANDO O SACO NO CASO DE 

CRIANÇA DO MATERNAL; 

3)PULAR COM OS DOIS PÉS ATÉ A LINHA DE CHEGADA E MONTAR UM 

QUEBRA CABEÇA SIMPLES, GANHA QUEM CONSEGUIR CUMPRIR O DESAFIO 

E RETORNAR A LINHA DE PARTIDA; 

https://br.guiainfantil.com/acidentes-com-bebes/59-uma-casa-segura-para-as-criancas-y-os-bebes.html
https://www.youtube.com/watch?v=gXlQwXb98cg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=gXlQwXb98cg&feature=youtu.be


4)PULAR ATÉ UMA MESA E ORDENAR OS OBJETOS POR CORES, FORMAS 

OU TAMANHOS (POTES PLÁSTICOS OU TAMPAS). 

ATIVIDADE ADAPTADA: 

PODERÁ FAZER COM UM ADULTO PULANDO JUNTO E AUXILIANDO PARA 

SEGURAR O SACO. 

CRIANÇAS QUE PRECISAM FICAR SENTADAS EM CADEIRA DE RODAS, 

PODERÃO SER AUXILIADAS POR UM ADULTO, MOVENDO A CADEIRA ATÉ 

UMA MESA E SER DESAFIADA A GUARDAR OS OBJETOS OU POTES DENTRO 

DO SACO DURANTE UMA MÚSICA TOCANDO. 

DEPOIS DA ATIVIDADE...  

 COMO FOI A BRINCADEIRA?  

 QUAIS MATERIAIS VOCÊ UTILIZOU?  

 VOCÊ GOSTOU?  

_FAMÍLIA, ESTAMOS NO AGUARDO DOS SEUS RELATOS NOS MEIOS DE 

COMUNICAÇÕES DA ESCOLA. 

 

CGM – CORPO, GESTO E MOVIMENTO. 

“INTEGRADO – MATERNALII – OJ – 16/07/2020” 

ATIVIDADE DIRIGIDA 

 

VAMOS NOS EXERCITAR! 

CORRIDA DE SACOS 

SUGESTÕES PARA ESTA BRINCADEIRA: SACO DE PLÁSTICO, PANO, 

ETC... 

CADA PARTICIPANTE DEVERÁ ESTAR DENTRO DE UM SACO E COMO 

OBJETIVO CHEGAR A UM DETERMINADO LOCAL E RETORNAR. GANHA 

QUEM CONSEGUIR CUMPRIR O PERCURSO PRIMEIRO. 

ACESSE O VÍDEO COM A PROFESSORA CRIS! 

https://www.youtube.com/watch?v=Pa6Ot3GhxM0 

https://www.youtube.com/watch?v=Pa6Ot3GhxM0


TSCF – TRAÇO, SOM CORES E FORMAS. 

“INTEGRADO – MATERNALII – OJ – 17/07/2020” 

VAMOS BRINCAR? 

ACERTE A BOCA DO PALHAÇO! 

VAMOS PRECISAR: UMA CAIXA DE PAPELÃO, TINTA OU CANETINHAS E 

BOLINHAS DE PAPEL COLORIDO. 

 

DESENHE UM PALHAÇO NA CAIXA, FAÇA UMA ABERTURA ONDE FICARÁ 

A BOCA DELE. COLOQUE A CAIXA EM UMA DISTÂNCIA “ PEQUENA” 

PARA ARREMESSAR AS BOLINHAS QUE PODEM SER COLORIDAS OU NÃO. 

QUEM CONSEGUIR ACERTAR MAIS BOLINHAS GANHA A BRINCADEIRA. 

BOA DIVERSÃO! 

ACESSE O VÍDEO COM A PROFESSORA CRIS! 

https://www.youtube.com/watch?v=h5GRFE-uYL8 

 

EFPI – ESCUTA, FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

“INTEGRADO – MATERNALII – OJ – 17/07/2020” 

 

TEATRO DA HISTÓRIA: 

O ESPANTALHO JANJÃO 

 

VAMOS CONHECER A HISTÓRIA DE UM ESPANTALHO QUE FICOU AMIGO 

DOS PÁSSAROS! 

 

ACESSE O VÍDEO COM A PROFESSORA CRIS! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F3skCZSewGk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h5GRFE-uYL8
https://www.youtube.com/watch?v=F3skCZSewGk

