
                                                                  

                      

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: OSWALDO JUSTO                    

ANO:4ºs anos  COMPONENTE CURRICULAR: Integrado  

PROFESSOR(ES): Maria Isabel Araúj, Maria Carmem Ribeiro dos 

Santos, Aline Paiva, Carolina Montero, Maria Amélia Silva, 

Edileusa Soares.                  

PERÍODO DE 06/07 a 17/07 

Projeto: Malala, a menina que queria estudar! 

 

 

 

Você conhece esta menina? 

 

(  )Sim             (  )Não  

 

Neste projeto vamos conhecer esta garota e tudo que ela fez 

em seu país para ajudar as meninas e depois muitas crianças 

em todo mundo.Vamos viajar? 

https://youtu.be/guJAdCTxA0c 

https://youtu.be/MWobrYnLcWM 

 

 

 

1 

https://youtu.be/guJAdCTxA0c
https://youtu.be/MWobrYnLcWM


Biografia de Malala 

 

A biografia é um tipo de texto que narra a história da vida 

de alguém. 

 

Malala Yousafzai é uma jovem ativista do Paquistão. Em 2008, 

ela iniciou protestos contra o fechamento de escolas para 

meninas na área onde ela morava. Por causa desses protestos, 

sofreu um atentado a tiros, em 2012. Yousafzai sobreviveu ao 

ataque e continuou seu ativismo, falando sobre a importância 

da educação para meninas. 

 

 

Malala Yousafzai é uma ativista do Paquistão. Ela ganhou o 

Prêmio Nobel da Paz aos 17 anos de idade, por sua militância 

a favor da educação. 

Andrew Gombert—EPA/Alamy 

 

Infância  

Yousafzai nasceu em 12 de julho de 1997, em Mingora, no vale 

de Suat, no Paquistão. Seu pai era educador e ativista social. 

Ele dirigia uma escola para meninas chamada Khushal. Malala 

era uma das melhores alunas dessa escola. 
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https://escola.britannica.com.br/artigo/Paquist%C3%A3o/482143
https://escola.britannica.com.br/artigo/escola/631065
https://escola.britannica.com.br/artigo/atentado/480686
https://escola.britannica.com.br/artigo/educa%C3%A7%C3%A3o/481202
https://escola.britannica.com.br/artigo/Malala-Yousafzai/631056/recursos/237511


Vida sob o regime do Talibã  

Em 2007, o vale de Suat foi invadido pelo Talibã, um grupo 

islâmico extremista. As escolas para meninas começaram a ser 

fechadas. O Talibã proíbe as mulheres de participar da 

sociedade em geral. A invasão trouxe muita violência para a 

região. Yousafzai e sua família fugiram, porém retornaram 

quando a violência diminuiu. 

Em 2008, Yousafzai fez seu primeiro discurso, que tinha o 

seguinte título: “Como o Talibã ousa roubar meu direito básico 

à educação?”.  

O discurso se difundiu por todo o Paquistão.  

 

Islamismo é uma religião do Paquistão que proibia as meninas 

de estudar. 

 

Em seguida, usando um pseudônimo (ou nome fictício), Yousafzai 

começou a escrever artigos em que contava como era sua vida 

sob o regime do Talibã.  

Os artigos eram publicados em um blog da BBC, a rede 

de telecomunicações britânica. O blog da BBC era lido por 

muitas pessoas. 

Em 2009, Yousafzai participou de dois documentários de curta-

metragem, falando sobre o fechamento das escolas e suas 

experiências de vida. Os filmes foram divulgados no site 

do jornal americano The New York Times. Naquele mesmo ano, o 

Talibã mudou suas regras e permitiu que meninas voltassem a 

estudar. Malala começou a receber prêmios por seus trabalhos 

em 2011. Em outubro, o defensor dos direitos humanos Desmond 

Tutu indicou-a ao Prêmio Internacional da Paz das Crianças. Em 

dezembro, ela ganhou o primeiro Prêmio Juvenil da Paz do 

Paquistão (que mais tarde passou a se chamar Prêmio Nacional 

da Paz Malala). 
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https://escola.britannica.com.br/artigo/blog/603334
https://escola.britannica.com.br/artigo/telecomunica%C3%A7%C3%A3o/482650
https://escola.britannica.com.br/artigo/jornal/482040
https://escola.britannica.com.br/artigo/Desmond-Tutu/482731
https://escola.britannica.com.br/artigo/Desmond-Tutu/482731


Tentativa de assassinato  

Em 9 de outubro de 2012, enquanto ia da escola para casa, 

Yousafzai foi vítima de um ataque a tiros, disparados por um 

membro do Talibã. Um dos tiros acertou sua cabeça. Ela 

sobreviveu e foi levada do Paquistão para Birmingham, 

na Inglaterra, onde se recuperou totalmente. 

Depois do atentado, muitas pessoas poderosas se uniram à causa 

de Yousafzai. Como resultado, o Paquistão elaborou seu primeiro 

projeto de lei sobre o direito à educação. Também foi criado 

um fundo para a educação no valor de 10 milhões de dólares, em 

honra a Yousafzai. 

 

Ativismo contínuo  

Em 2013, Yousafzai recebeu o Prêmio de Direitos Humanos 

das Nações Unidas, que é concedido a cada cinco anos. Ela foi 

nomeada uma das pessoas mais influentes de 2013 

pela revista americana Time. Também escreveu uma autobiografia 

com a ajuda de outra escritora. O livro, Eu sou Malala, foi 

publicado em 2013. 

 

Malala Yousafzai no Salão Oval da Casa Branca, nos Estados 

Unidos, durante sua visita ao presidente Barack Obama, em 2013. 

Pete Souza—Official White House Photo 

Yousafzai ganhou o Prêmio Nobel da Paz em 2014, sendo a pessoa 

mais jovem a recebê-lo. O prêmio foi dividido com outro 

ativista pelos direitos das crianças. 
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https://escola.britannica.com.br/artigo/Inglaterra/481229
https://escola.britannica.com.br/artigo/Organiza%C3%A7%C3%A3o-das-Na%C3%A7%C3%B5es-Unidas/482748
https://escola.britannica.com.br/artigo/revista/481795
https://escola.britannica.com.br/artigo/Pr%C3%AAmio-Nobel/482056
https://escola.britannica.com.br/artigo/direitos-da-crian%C3%A7a/483217
https://escola.britannica.com.br/artigo/Malala-Yousafzai/631056/recursos/237512


Em 2017, Yousafzai lançou o livro ilustrado Malala e seu lápis 

mágico, uma autobiografia para o público infantil. Nesse mesmo 

ano, ela começou a estudar na Universidade de Oxford, na 

Inglaterra 

Vamos assistir um vídeo sobre a Malala? 

https://youtu.be/tVEetj_H0O0 

 

Responda as perguntas: 

 

1)Qual país Malala nasceu? 

 

R.: ________________________________________________________ 

 

2)Que dia Malala nasceu? 

 

R.: ________________________________________________________ 

 

3) O que aconteceu com Malala? 

 

R.:_________________________________________________________ 

 

4)Por que eles fizeram isso com a Malala? 

 

R.:_________________________________________________________ 

 

5)A vida da Malala mudou? 

 

R.:_________________________________________________________ 
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https://youtu.be/tVEetj_H0O0


6) Que prêmio Malala recebeu? 

 

R.:_________________________________________________________ 

 

7) Onde Malala foi estudar? 

R.:________________________________________________________ 

 

Gramática: 

 

1)Separe as sílabas: 

 

Paquistão – ___________________________________ 

 

Malala - ______________________________________ 

 

Talibã - ______________________________________ 

 

Prêmio - ______________________________________ 

 

Direitos Humanos - _____________________________ 

 

2)Passe as frases para o plural: 

 

A menina não pode estudar. 

___________________________________________________________ 

O homem mau tentou matar a menina. 

____________________________________________________________ 

 

A menina falou bonito num lugar cheio. 

_____________________________________________________________ 

 

 

6 



3) Organize as frases: 

 

Queria A estudar menina. 

____________________________________________________________ 

 

Maus tentaram menina a matar. 

____________________________________________________________ 

 

Cheio Paquistão de O país é belezas um. 

____________________________________________________________ 

 

ONU um menina discurso na A fez.  

___________________________________________________________ 

   

 

Desenhe a Malala 
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Matemática: 

 

1)Malala queria que as meninas de sua cidade estudassem. Na 

escola de Malala tinham 232 meninas durante a manhã, 350 

meninas à tarde e 40 à noite. Quantas meninas haviam na escola 

de Malala? Calcule: 

R.: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2)Malala  percorreu muitos kilômetros dando palestras em vários 

países. Andou 1.300 Kms da primeira vez, depois 4.500 kms e 

mais tarde mais 7.000 kilômetros. Quantos Kilômetros Malala já 

caminhou para ensinar as pessoas? Calcule: 
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3) ligue as figuras geométricas correspondentes: 

                                   

   Quadrado                             cubo 

         

                                                                                            

   Círculo                                 pirâmide          

                                   

                        

   Triângulo                             Paralelepípedo 

   

                                                                     

  Retângulo                           esfera 
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Geografia 

 

O Paquistão 

Você conhece o Paquistão? 

 

 

 

 

O Paquistão é um país muçulmano do sul da Ásia que divide sua 

história inicial com a vizinha Índia, da qual se separou em 

1947. A capital do Paquistão é Islamabad. O país tem 

196.174.000 habitantes (estimativa de 2014) e sua área é de 

881.889 km2. 

 

Vamos conhecer? Clique aqui e você vai conhecer os lugares 

mais bonitos do Paquistão! 

 

https://youtu.be/x5GyKRi-X5o 
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https://escola.britannica.com.br/artigo/%C3%8Dndia/481560
https://escola.britannica.com.br/artigo/Islamabad/481591
https://youtu.be/x5GyKRi-X5o


 Mapa do Paquistão  

 

 

Encyclopædia Britannica, Inc. 

 

 

Geografia  

 

O Paquistão faz fronteira com o Irã, o Afeganistão, a China e 

a Índia. O mar da Arábia, que é uma parte do oceano Índico, 

fica ao sul. A região chamada Caxemira situa-se no nordeste. 

O Paquistão e a Índia lutaram durante muito tempo pelo controle 

desse território. 

No norte do Paquistão, o Himalaia e os montes Karakorum têm 

algumas das montanhas mais altas do mundo. Entre elas está o 

K2, com 8.611 metros, o segundo pico mais alto do mundo (o 

primeiro é o monte Everest). A parte ocidental do Paquistão é 

uma região muito seca, com desertos, lagos salgados e uma 

estreita planície ao longo da costa. O rio Indo corre através 

de planícies férteis no leste. 
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https://escola.britannica.com.br/artigo/Ir%C3%A3/481580
https://escola.britannica.com.br/artigo/Afeganist%C3%A3o/480538
https://escola.britannica.com.br/artigo/China/480967
https://escola.britannica.com.br/artigo/%C3%8Dndia/481560
https://escola.britannica.com.br/artigo/oceano-%C3%8Dndico/481561
https://escola.britannica.com.br/artigo/Himalaia/481497
https://escola.britannica.com.br/artigo/cordilheira-do-Karakorum/481638
https://escola.britannica.com.br/artigo/monte-Everest/481254
https://escola.britannica.com.br/artigo/deserto/481140
https://escola.britannica.com.br/artigo/rio-Indo/481565
https://escola.britannica.com.br/artigo/Paquist%C3%A3o/482143/recursos/135191


Responda: 

 

1)Com quais países o Paquistão faz fronteira?  

___________________________________________________________ 

 

2)Qual é a capital do Paquistão?  

___________________________________________________________ 

 

3)Quantos habitantes tem no Paquistão? 

___________________________________________________________ 

 

4) Qual a área do Paquistão? 

___________________________________________________________ 

 

5) Que país é vizinho do Paquistão? 

____________________________________________________________ 

 

 

O Paquistão geralmente é muito seco. Ventos 

denominados monções trazem um pouco de chuva no verão. 

 

Flora e fauna  

 

Algumas florestas se espalham pelas escarpas das montanhas do 

Paquistão. Pastos, arbustos secos e pequenas árvores crescem 

no restante do país. 

Ursos-pardos, ursos-pretos-do-himalaia, carneiros selvagens e 

raros leopardos-das-neves vivem na parte norte das montanhas. 

A área próxima à foz do rio Indo tem crocodilos, pítons e 

porcos-monteses. Chacais, raposas, gatos selvagens e muitos 

roedores e répteis vivem em todas as regiões do país. 
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https://escola.britannica.com.br/artigo/mon%C3%A7%C3%A3o/603337
https://escola.britannica.com.br/artigo/crocodilo/481080
https://escola.britannica.com.br/artigo/p%C3%ADton/482310
https://escola.britannica.com.br/artigo/chacal/481598


 

Leia o texto e responda: 

 

1)Como é o clima do Paquistão? 

____________________________________________________________ 

 

2) Qual é a vegetação do Paquistão? 

____________________________________________________________ 

 

3)Quais animais podemos encontrar em suas florestas? 

____________________________________________________________ 

 

4) Que animais tem na foz do Rio Indo? 

_____________________________________________________________ 

 

História 

 

O Paquistão divide muito de sua história inicial com a Índia, 

pois era parte dela. Mais de 4 mil anos atrás, grandes cidades 

existiram onde hoje fica o Paquistão, no vale do rio 

Indo. Arianos, gregos, turcos e outros povos invadiram mais 

tarde a região. O Império Mogol dominou a área no início do 

século XVI. Na década de 1850, a Grã-Bretanha conquistou a 

Índia. 

Separação da Índia 

Quase cem anos depois, em 1947, os britânicos dividiram a Índia 

em dois países: Paquistão e Índia. As partes da Índia britânica 

que possuíam mais muçulmanos tornaram-se o Paquistão. As partes 

com mais hindus permaneceram como Índia. O Paquistão 

compreendia duas regiões, o Paquistão Ocidental e o Paquistão 

Oriental, separados por mais de 1.600 quilômetros de território 

indiano. 
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https://escola.britannica.com.br/artigo/ariano/480675
https://escola.britannica.com.br/artigo/Gr%C3%A9cia-antiga/481417
https://escola.britannica.com.br/artigo/Imp%C3%A9rio-Mogol/481980
https://escola.britannica.com.br/artigo/Gr%C3%A3-Bretanha/481408
https://escola.britannica.com.br/artigo/hindu%C3%ADsmo/481498


Leia o texto e responda: 

 

1)Quais povos invadiram a região do Paquistão? 

_____________________________________________________________ 

 

2)Qual Império dominou a área no século XVI(dezesseis)? 

_____________________________________________________________ 

 

3) Em 1850  quem conquistou o Paquistão? 

_____________________________________________________________ 

 

4) Quanto tempo depois os britânicos dividiram a Índia em dois 

países? 

_____________________________________________________________ 

 

5) Quais são agora as duas regiões do Paquistão? 

_____________________________________________________________ 

 

Assista os vídeos da Malala! A menina que queria estudar! 

https://youtu.be/ZMoJWkavRa4 

https://youtu.be/guJAdCTxA0c 

 

Escreva um texto falando o que você achou deste projeto e da 

Malala. Você gostou dela? Você achou que ela te inspirou a 

estudar e lutar por seus direitos? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
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https://youtu.be/ZMoJWkavRa4
https://youtu.be/guJAdCTxA0c

