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Crencas, Convicg¢des e atitudes

Todos temos crencgas, todos acreditam em algo, mas poucos
param ou Jja pararam para refletir sobre o quanto as suas crengas
tem influenciado as suas acdes, atitudes e resultados.

Define-se por crenca a firme convicg¢ao e a conformidade com
algo. A crenca é a ideia que se considera verdadeira e a qual se
dad todo o crédito, ou seja, crenca é tudo aquilo que vocé realmente
acredita, seja 1isso uma verdade real ou nao.

A grande questdo é o quanto estas crencas tém influenciado
ou afetado de forma positiva ou negativa os seus resultados.
Talvez vocé nunca tenha feito esta pergunta. Afirmo a vocé, saber
a resposta a esta pergunta ajudara vocé a entender o porqué de
seus resultados, sejam eles bons ou néao.

Além de influenciar as nossas acdes e interferir diretamente
em nossos resultados, as nossas crencas podem se transformar em
barreiras guando tornam-se o que chamamos de crencas limitantes
ou limitadoras.

O QUE SAO ESTAS CRENCAS LIMITANTES?

Sdo aquelas que nos atrapalham ou nos impedem de conquistar
algo ou a tomar alguma atitude que ¢é importante para © nosso
desenvolvimento.

Henry Ford disse: %“Se vocé pensa que pode ou se pensa gque nao
pode, de qualquer forma vocé esta certo.”

E uma questdo de crenca, se vocé acredita que pode, as suas
atitudes e acdes serdo tomadas na direcdo de conseguir, e O
contrario também é valido, se vocé ndo acredita que é capaz, as
suas acdes i1irdo na direcdao de ndo conseguir.

(Texto de Luciano Bento)



1. Segundo o autor do texto acima, o© Qgque poucos param ou Jja
pararam para refletir sobre as crencas?

a) () A crenca é a ideia que se considera verdadeira e a qual se
da todo o crédito.

b) ( ) As nossas crencas tem influenciado as nossas acdes,
atitudes e resultados.

2. Além de influenciar as nossas acdes e interferir diretamente
em nossos resultados, as nossas crencas podem se transformar em
barreiras guando tornam-se o que chamamos de crencas limitantes
ou limitadoras. Segundo o autor, o gque sao crencas limitantes ou
limitadoras?

a) () Sdo aquelas que nos atrapalham ou nos impedem de conquistar
algo ou a tomar alguma atitude que ¢ importante para o nosso
desenvolvimento.

b) () A resposta é: realizar a substituicdo destas crencas.

c) () Sao as mudancas em nosso sistema de crencas, estabelecendo
novas 1ideias que 1irdao ditar novos padrdes de comportamento,
proporcionando novas possibilidades que trardo outras conquistas.

No dia 29 de agosto de 2004, veiculou-se a seguinte noticia: “Um 3— Baseando-se na
manifestante roubou a cena e ajudou a afastar a medalha de ouro de

Vanderlei Cordeiro de Lima na maratona de Atenas. reportagem ao lado ’

O fundista brasileiro tinha grande comente sua opinido sobre
vantagem sobre os outros competidores
quando um homem trajando roupas
tipicas irlandesas invadiu a pista e agarrou
o maratonista. Esse homem foi
identificado como Cornélius Horan. O
irlandés fez isso com o intuito de divulgar

mensagens religiosas.

O papel das religides:

influenciada pela religido. Criangas mortas e oferecidas as

divindades, atentados terroristas e suicidios coletivos. Um fato é
inegavel: a religido influencia de forma decisiva o comportamento




