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Crenças, Convicções e atitudes 

 Todos temos crenças, todos acreditam em algo, mas poucos 

param ou já pararam para refletir sobre o quanto as suas crenças 

tem influenciado as suas ações, atitudes e resultados. 

 Define-se por crença a firme convicção e a conformidade com 

algo. A crença é a ideia que se considera verdadeira e à qual se 

dá todo o crédito, ou seja, crença é tudo aquilo que você realmente 

acredita, seja isso uma verdade real ou não. 

 A grande questão é o quanto estas crenças têm influenciado 

ou afetado de forma positiva ou negativa os seus resultados. 

Talvez você nunca tenha feito esta pergunta. Afirmo à você, saber 

a resposta a esta pergunta ajudará você a entender o porquê de 

seus resultados, sejam eles bons ou não. 

 Além de influenciar as nossas ações e interferir diretamente 

em nossos resultados, as nossas crenças podem se transformar em 

barreiras quando tornam-se o que chamamos de crenças limitantes 

ou limitadoras. 

O QUE SÃO ESTAS CRENÇAS LIMITANTES? 

 São aquelas que nos atrapalham ou nos impedem de conquistar 

algo ou a tomar alguma atitude que é importante para o nosso 

desenvolvimento.  

Henry Ford disse: “Se você pensa que pode ou se pensa que não 

pode, de qualquer forma você está certo.” 

 É uma questão de crença, se você acredita que pode, as suas 

atitudes e ações serão tomadas na direção de conseguir, e o 

contrário também é valido, se você não acredita que é capaz, as 

suas ações irão na direção de não conseguir. 

                                     (Texto de Luciano Bento) 



 

1. Segundo o autor do texto acima, o que poucos param ou já 

pararam para refletir sobre as crenças? 

a) ( ) A crença é a ideia que se considera verdadeira e à qual se 

dá todo o crédito. 

b) ( ) As nossas crenças tem influenciado as nossas ações, 

atitudes e resultados. 

 

2. Além de influenciar as nossas ações e interferir diretamente 

em nossos resultados, as nossas crenças podem se transformar em 

barreiras quando tornam-se o que chamamos de crenças limitantes 

ou limitadoras. Segundo o autor, o que são crenças limitantes ou 

limitadoras? 

a) ( ) São aquelas que nos atrapalham ou nos impedem de conquistar 

algo ou a tomar alguma atitude que é importante para o nosso 

desenvolvimento. 

b) ( ) A resposta é: realizar a substituição destas crenças. 

c) ( ) São as mudanças em nosso sistema de crenças, estabelecendo 

novas ideias que irão ditar novos padrões de comportamento, 

proporcionando novas possibilidades que trarão outras conquistas. 

 

 

3- Baseando-se na 

reportagem ao lado, 

comente sua opinião sobre 

o papel das religiões:  

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 


