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ORIENTACOES:

v/ LEIA o texto, ndo precisa copiar.

v/ RESPONDA as questdes propostas no final em folha
de caderno. SO AS RESPOSTAS, ndo precisa copiar
as perguntas.

e Bactérias e Virus sdo micro-organismos porque
s6 podem ser vistos com a ajuda de um
microscoépio.

e Os microscoépios podem ser 6pticos ou
eletrdbnicos.

Microscépio déptico microscoépio eletrdnico

e Os microscéopios eletrdnicos tem maior poder de
ampliacao.



AS BACTERIAS

e As bactérias sdo seres vivos UNICELULARES, pois
sdo formadas por UMA CELULA SO.

e Além disso, as células das bactérias NAO POSSUEM
NUCLEO e, por isso, elas sdo chamadas de seres

PROCARIOTICOS.
e Algumas bactérias formam COLONIAS (vivem
unidas) .

e Dependendo da forma, as Dbactérias podem ser
classificadas em COCOS, BACILOS ou VIBRIOES.

» COCOS - sao arredondados.
» BACILOS - tem forma de bastao
» VIBRIOES - tem forma de virgula.

e Muitas bactérias sdo UTEIS para os seres
humanos, veja alguns exemplos:
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leite fermentado iogurte vinagre cream cheese

Observagdo importante: Em nosso corpo vive uma
grande quantidade de bactérias benéficas e
essenciais para a saude.




e Nem todas as bactérias sdo “boas”. Muitas causam
doencas nos seres humanos. A meningite
bacteriana, a tuberculose e o botulismo séo
exemplos de doencas causadas por bactérias.

0s VIRuUS

e Os virus sdo micro-organismos diferentes das
bactérias. A principal diferenca é que os VIRUS
NAO SAO FORMADOS POR CELULAS.

e Eles sdo formados de material genético envolto
por uma capsula de proteina.

e Eles sdo tdo pequenos que sb6 podem ser vistos
no microscédépio eletrdnico.

e Os virus sdo PARASITAS OBRIGATORIOS, pois
precisam invadir as células de outros seres
vivos para se reproduzirem.

e Os virus sdo responsaveis por causar diversas
doencas nos seres humanos. A COVID 19, a gripe,
a dengue, a rubéola, a catapora e a caxumba séao
apenas alguns exemplos de doencas causadas por
virus.

A COVID-19 é uma doenca causada pelo
CORONAVIRUS SARS-CoV-2, que apresenta um quadro
clinico que varia de infeccdes assintomaticas a
quadros respiratdérios graves.

CORONAVIRUS ¢é uma familia de VIRUS que causam
infeccdes respiratdérias. O novo agente do
coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos
registrados na China.



Os SINTOMAS da COVID-19 podem variar de um simples

resfriado até uma pneumonia severa. Sendo o0s
sintomas mais comuns:

Tosse

Febre

Coriza

Dor de garganta
Dificuldade para respirar

A TRANSMISSAO acontece por meio de:

*Toque do aperto de mao

Goticulas de saliva

Espirro

Tosse

Catarro

Objetos ou superficies contaminadas, como
celulares, mesas, macanetas, brinquedos, teclados
de computador etc.

COMO SE PROTEGER

Lave com frequéncia as mdos até a altura dos
punhos, com agua e sabdo, ou entdo higienize
com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com
lenco ou com O braco, e nao com as maos.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as mdos nao
lavadas.

Ao tocar, lave sempre as mdos como ja indicado.

Mantenha uma distdncia minima de cerca de 2
metros de qualquer pessoa tossindo ou
espirrando.

Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote
um comportamento amigavel sem contato fisico.

Higienize com frequéncia o celular e ©0s
brinquedos das criancas.



* Ndo compartilhe objetos de uso pessoal, como
talheres, toalhas, pratos e copos.

* Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

* Evite circulacéao desnecessaria nas ruas,
estddios, teatros, shoppings, shows, cinemas e
igrejas. SE PUDER, FIQUE EM CASA.

* Se estiver doente, evite contato fisico com
outras pessoas, principalmente idosos e doentes
crbnicos, e fique em casa até melhorar.

* Durma bem e tenha uma alimentacdo saudavel.

e Utilize maAscaras caseiras ou artesanais feitas
de tecido em situacdes de saida de sua
residéncia.

ATIVIDADES

1.Qual a diferenca MAIS IMPORTANTE que existe
entre bactérias e virus?

2.0 que significa dizer que a bactéria é um ser
unicelular e procaridtico?

3.Cite algumas formas das bactérias serem UTEIS
aos seres humanos.

4.Cite algumas doencas causadas por bactérias.

5.Por que dizemos que o0s virus sdo PARASITAS
OBRIGATORIOS?

6.Cite algumas doencas causadas por virus.

7.Sobre a COVID-19, escreva:
e alguns sintomas.
e algumas formas de transmissao.
e algumas formas de evitar a doencga.



