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A Espiritualidade utlizadas pelas pessoas em acidentes, doencgas, fenomenos climaticos.

A religiosidade e/ou crenca nédo sé&o

gz, férmulas magicas que vado solucionar
nossos problemas, mas podem auxiliar no

* gerenciamento de causas, sintomas e

W consequéncias de uma enfermidade,

acidentes e fendmenos climaticos.

Acreditar em algo transcendental, independentemente de conviccgédo
religiosa, traz esperancas de que alguma coisa de bom pode
acontecer.

Com o ©pensamento, somos capazes de desencadear emocdes,
sentimentos, expectativas positivas ou negativas, acgdes e
comportamentos.

As vezes, temos necessidade de nos agarrar a alguma coisa para
superar problemas, lidar com dificuldades e conflitos, ter
esperanca, fé e crenca em que algo de melhor surgird. A maneira
como conduzimos o0s pensamentos pode nos beneficiar ou nos
arruinar.

Assim acontece com inumeros fatos que demonstram a capacidade do
ser humano de acionar energias interiores e, inclusive, contribuir
para livrar-se de mal fisico e recuperar a saude.

Ciéncia e religido podem ser vistas como compativeis entre si.
Fala-se que Albert Einstein dizia: "Quanto mals acredito na
ciéncia, mais acredito em Deus" e "A ciéncia sem a religido é
manca, a religido sem a ciéncia é cega".

Considerando que muitas pessoas encontram na espiritualidade e
religiosidade uma fonte de conforto.



Baseando-se no texto responda:

1- O que significa acreditar em algo trasncendental?

2- O que a espiritualidade traz para a vida das pessoas?

3- E na sua opinido, como a religido ajuda as pessoas?




