
 
 

ROTEIRO DE ESTUDOS 

 

UME: José da Costa e Silva 

Sobrinho ANO: 3os anos A e B 

COMPONENTE CURRICULAR: (X) INTEGRADO 

PROF.: Claudia Tavares, Eliane Leal Barreiros Cunha e 

Joselene Teixeira Alves Arantes 

PERÍODO DE 03/07/2020 a 16/07/2020 

 

 
ATIVIDADES REFERENTES A LEITURA AUDIOVISUAL DA HISTÓRIA 

 

 
“A história da ostra e da borboleta: O coronavírus e 

eu” 
 
 
 



Língua Portuguesa 

1 – O que as ostras fazem quando algo as perturba? 

 

 

  _ 

 

 

 

2 – E o que a lagarta faz quando tem que passar por coisas 

difíceis? 

 
 

  _ 

 
 
 

3 – Muitas coisas podem nos deixar felizes. Faça uma lista 

de coisas que te faz feliz. 

 

 

  _ 

 

 

 

4 – Escreva um sentimento para cada carinha. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

5 – Escolha um sentimento acima, e escreva uma frase sobre 

ela. 
 
 

  
 

6 – Foram tirados do texto abaixo algumas palavras. Vamos 

escrever o contrário dessas palavras? 

 
 
 

 

 
 
 

 

RAIVA_    

ASSUSTADOS  _   

TRISTE    

SOZINHOS     

 

7 – Continue escrevendo o contrário de outras palavras: 

 

 

Perto    

Bonita_    

Feio  _ 

Macio_  - 



8 – Reescreva a frase abaixo substituindo a palavra 

retirada por uma outra palavra que tenha o mesmo 

significado. 

 
 
 

 
 

Poder # 1: Nós podemos usar os poderes do nosso corpo 

para ficarmos seguros, a gente pode fazer as coisas que 

vão nos manter  do coronavírus. 

 

 

9 – Escreva nas palavras abaixo uma outra palavra que 

tenha o mesmo significado. Perto   

Bonita_    

Feio  _ 

Macio_  

 _ 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 – Vamos escrever um bilhete para uma pessoa que 

gostamos, dizendo para ela que logo iremos nos encontrar, 

e que tudo isso irá passar. 
 

 

  _ 
  _ 
  _ 
  _ 
  _ 
  _ 
  _ 
  _ 
  _ 
  _ 
  _ 
  _ 
  _ 



Matemática 
 
 
 

 
 
 

1 – Quem está sentada a direita da criança 

que segura um urso?  

(  ) um adulto     ( ) uma criança 

 

 

2 – Quem está sentado a esquerda da criança que está 

com o cabelo amarrado?  

( ) a criança com o urso  

( ) a criança com a blusa listada 



3 –Veja o exemplo abaixo. 

Borboleta: 9 letras, (ímpar). 

 

 

Agora vamos contar as letras, e escrever se o 

número é ímpar ou par? Pérola: 

Crianças: 

Coronavírus: 

Assustados: 

Raiva: 

Lagarta: 

 
 

4 – Vamos colocar os números abaixo em ordem crescente. 

52 – 79 – 201 – 14 – 350 – 70 – 63 – 25 – 196 – 142 – 88 – 

57 – 49 – 25 – 9 – 234 – 180 

 

 

  _   

 

 

 

5 – Vamos colocar os números abaixo em ordem decrescente. 

32 – 19 – 108 – 75 – 235 – 28 – 71 – 93 – 167 – 83 – 142 – 

25 – 60 – 402 – 360 – 56 – 3 
 
 

 



Borboletas contadas 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

0 

Brancas Azuis Amarelas Várias cores 

6 – Vamos pensar juntos? 
 
 
 

Rafael adora contar borboletas. Certo dia ele resolveu 

anotar a quantidade de borboletas contadas durante uma 

semana por cores. E elaborou um gráfico de acordo com suas 

anotações. 
 

 
• Qual o total de borboletas contadas por Rafael? 

• Qual borboleta teve a menor contagem? 

• Qual borboleta teve a maior contagem? 

• Refaça o gráfico do Rafael em seu caderno, mas 

coloque a quantidade das borboletas do maior 

para o menor. 



Ciências 
 
 
 

 
 
 

Na imagem acima, existe alguns desenhos de como podemos 

manter hábitos saudáveis enquanto ficamos em casa. Vamos 

fazer uma lista desses hábitos? 

 

 

 

Escolha um hábito saudável e crie uma frase bem criativa 

sobre ele. 

 
 



 
 
 

O corpo humano é dotado sentidos, audição, olfato, 

paladar, tato e visão. Vamos ligar o sentido ao órgão 

correto? 

 

 

 Audição Nariz 

Olfato Língua 

Paladar Ouvido 

Tato Olhos 

Visão Pele 



História 

 

 

Você conhece o Jardim Botânico de Santos “Chico Mendes”? 
 
 
 

 

 



 

Espaço verde com 90 mil m², conta com acervo vivo de mais 

de 300 espécies vegetais catalogadas, divididas em 20 

coleções botânicas, como espécies da Amazônia, da Mata 

Atlântica, árvores de madeira de lei, palmito com 65 

espécies de palmeiras e espécies em extinção. Essa 

diversidade pode ser apreciada em passeio monitorado. O 

parque possui playground, além de mais de 1.000 metros de 

alamedas asfaltadas, iluminadas e com marcos de distância 

a cada 100 metros, que facilita práticas esportivas. 

Dispõe de bancos e mesas de madeira, ideais para 

contemplação dos três lagos, que abrigam tilápias e 

carpas, e recebem frequentemente a visita de aves 

aquáticas. 

O Jardim Botânico de Santos está localizado na rua João 

Fracarolli s/nº, Bom Retiro. 

 

Com certeza nesse belíssimo lugar existe muitas espécies 

de borboletas, das mais variadas formas e tamanhos. 

 

Assista o vídeo do Jardim Botânico.  

 

https://youtu.be/0w9nLZR-Id0 

https://youtu.be/0w9nLZR-Id0

